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Przylecielismy za Polarny Krag, by wzigc
udzial w szkoleniu survivalowym,
fednym z kilku, ktdre kazdy przyszly
kosmonaula musi zaliczyc
w ciggu dwdch lal nauki w akademii
w Gwiezdnym Miasleczku,
niedaleko Moskwy.
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Polski podroznik dat
si¢ dobrowolnie :za-
aresztowac na czter-
dziesci osiem godzin
posrod najsrozszych
syberyjskich mrozow.

Po kilku godamach lot samolot faduge
w Workucie, zaglebin weglowym, kidre
Jeszeze niedawno byvlo symbolem bolsze-
wickiego terroru. W owyniku katorznicee)
pracy stracity tu #ycie setki tysiecy niewin-
nych luda, Z rrlut{u sacvemu, a puult
wszystkim z zimmna. O tym, jak preejmuja-
o0 ¢y chidd panuje w tveh stronach, mam
oks izje przekonac sie ju w pierwszych mi-
nutach po wyladowaniu - ostre, lodowate
powietrze utrudnia oddychanie, a milio-
ny 111|L:|n-.1.=|pi[1n(|| igielek kluja nielito-
scwie odkrvie cegdcl twarzy,

oy
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Skostnialy ¢ zimna pulkownik kosmo-
nauta Jurij Romanienko wita nasza gr
e milo pocieszajcy  wiadomodcia:
WDzisia) nadeszia nowa fala polarnve h
mrozdw, Wasze zadanie nie bedzie
#alo do latwych”. Po kolacp udziela
ostatnich instrukeji, pravpomina o pod-
SLAWON '.Lh i ul'u'h walki z zimnem.

1" olarny Krag, by waigd
ml..-'|,|| W \_.]“.lunu unmnnlum\llh jednym
 kilku, ko _ v kosmonauta
musi zalicevé w ciggu dwoch la nauki
w akademi w Gwiezdnym Miasteczku,

iedaleko Moskwy. Jestem jedynym cywi-

; owych pilotdw. Sze-

1] uczelni zecheieli skoray-

z moich doswiadezen w satuce prie-
|;'|'|.:']1 1te-

raz, o treningu w arze ;nhl'.m i 11 mo-
7, E’”"'J‘l” mi znosic dekuczlive dmno.
inclaniu preechodzimy bada-

e, potem bievze nas w obroty
psvcholog, Ku mojemu zdzwienin mi
pewne sistrzerenin co do Inl:.i_'p:.[ AEresyiv-
noder. . Jest zaledwie na granicy dopusz-
cealnego minimum”™ — oswiadeza surowo,
a ja smieje sie w duehu, bo chaatbym wi-
elzied reakeje m mry, kidra zawsee mia-
i supelnie odmienne adanie pa ten emat.

Fechnicy pomagajs nam ubrac sig w ko-
SINICEIL Fandry, kidre smuszaj nas do
prozostania wnienaturalie], praygarbione

Kosmonauta to prawdziwy rabot,
Kktdry do perfekefi nauczyl sig poruszac
w Swiecie przygotowanym
przez armig nauvkowcdw, technikdw,
lekarzy, kierownikow lofu i starszych,
doswiadczonych kolegow po fachis

. po czym wygodnym i ceplym au-
1 i oo [_:i'l!t,'j_ﬂlr_:j o sl ie-
MMELTow h.‘ v wojskowe, a niedale-
zekuje nas jui statek ko-

Sevbko weiskamy sie |}1 ped waskl luk do

.|i:1,u winglra. Jest o AN 1 leras

przer coterdzicscl osiem godzin skazani
bedzaemy wylacznie na whisne sity. Chyba
ke priba okaze si¢ #byt niebespicczna —
wiedy lekarze praerwi seholenie. Ocaywi-
4cie nikomu z nas nie prevehodia do glowy
podobnma ewentualnosd,

Dowddca pierwsze] grupy Ful pulkownik
Alekaander Andriuszkow, L opanowa-
ny do granic niemozliwodcl, Nigdy nie wi-
dziatem wo rdencrwowanego, podnico
nego czy chodbhy zaniepokojonego,
wsze, nawet w czasie najbardiie) niebes-
piecznyeh sytuacji podezas treningu na sy-
mulitorze precjawial stoicki spokd) i wim-
na krew, Kosmonauta to prawdawy robot,
ktory do perfekepi nauceyl sig poruszad
w Swiecie prevgoiowanym praes arnig -
ukowcdw, technikdw, lekarzy, kierowni-
kdw lotu i s doswiadezonveh kole-
oW po Iz ; CZ \\!J.it_'J pracy
ena m pamigd 1 tam na orbicie bedide po-
wiarzad te same ruchy, ktdre opanowal na




aemskich svmulmorach, Teoretyeznie na
Improwizacie nie ma tam micjsca, chyba e
welarey si¢ jakas awaria i bedzie musial na-
tvehmiast zaveagowad. Ale i tak, jeshi sie
pomyli, ¢ centrum dowodzenia otrzyma
nowe instrukeje, kidre pozwoly naprawic
blad. Pamigtam, Ze kiedys general Szata-
low powiedzial, ze w te] profesji nie ma
migjsca na fantazje i sentymenty. 1 Alek-
sander jest potwierdzeniem tveh slow.

Nasze szkolenie ma na celu zwickszenie
redolnodal preystosowania sie do mrudnyveh,
nie manych warunkow i zapoznanie sig
, racjonalnym postepowaniem w przypad-
ku awaryjnego I.@rimmnlfi kosmonauty,
daleko od ustalonego miejsca.

Po godzinie temperatura wewngirz , So-
juza” spada na tyle, te maceynamy odczu-
wiid przeniklive simno. Dowddea poleca
opudcid pojazd kosmicany, przediem jed-
nak musimy si¢ preebrad w ceple kombi-
nezony znajdujice si¢ w awaryjnym zipa-
sie. Caynnosd te komplikuje fake, 2e pree-
strzen, w ktdrej sie enajdujemy, jest sza-
leticao maki § kadedy ruch sprawia dug
truednodd

Pierwszym  podstawowym  warnnkiem,

preetrwania wosytuaci keyivesne] jest zbu-
tdowanie schronienia, i to zardwno preed
cimnem, jak i preed shicem cay desaeacm,
Eopatks wycinamy pilmetrowe bloki zwir-
tego, ubitego praez wiatr Snicgu i to zaim-
prowizowane eskimoskie igloo pokvwamy
kilkoma warstwami materialu 2 ogromne-
go spadochronu. Kiedy nasz skromny do-
mek jest jud potowy, wydagamy 2 . Sojuza’
anatomiczne fotele, ktdre zapewniaja sku-
tecena izolacje od chilodne] ziemi.

Przetrwanie w klimacie polarmym 1o nie-
ustanna walka, Larwie] jest ocaywiscie po-
radzid sobie, gdy ma si¢ do dyspozyegi od-
powiedniy odziez, schronienie i wysokoka-
loryezna #yvwnosc, U nas wseystko to jest
nicmalze symbolicne, Jedyng silna bronia
w naseveh rekach moga byd harnt ducha,
wytrzvmalose fizvezna i heroicene samoga-
parcie.

Wokdl nas bezkresna snieina pustynia,
kudre] majestan podkresla cavste jak krvse
tal powietrze,

Bladozdle storice wiszace nisko mad hor-
rontem nie daje Zadnego ciepla. Nad suro-
wa kraina dominuje previlaczajca wprost
cisza, krdra ma w sobie cof bezlitosneso
i nieludzkiego.

Cov wystarcey nam dofwiadezenia, aby
wy2ve na lonie 1r.-j niegoscinne] dia czlowie-
ka prnm:h ¢ Naszym wrogiem numer Je-
den jest v .f.:_nrln.lil admrozenia i hipotermi -
obnizenia temperatury ciala. Kiedy po po-
hudnin Ilmin‘i'lgﬂ neprayjemny wiir z p::’rf-
nocy. nie sposib pozostad na otwartej
przestrzent, Termomenr wskazuje — 44°C,
ale bavdzo silny wiatr, sscowany na okolo
traydziescl pied werlow |:‘r£L'£l.(|..r’l SIqt pige
kilometrdw na godzing), sprawin, 2o uc-
cie zimma na odkrviym cele jest niepraw-

Czy wysiarczy nam foswiadczenia,
aby wyZyc na lonie lejf niegoscinnef
dfa czlowieka przyrody? Naszym wrogiem

numer jeden jes ryzyko odmroZenia
i hipotermii — abnifenia
temperatury ciafa.

dopodobnie silne, takie jak prav 90-stop-
niowym (1) mrozie pray bezwictrinej po-
godiie, Odmroenie nosa czy innej odkry-
tej cresci ciala nastepuje w ciagu niespelng
trevdaestu sekund.

W naszym  schronieniu temperatura
Wy e sie na podomie 20 slupl:i. oy -
wiscie ponizej zerit. |est nam coraz zimniej,
nasze ciaka nieustannie si¢ schladzaj. Aby
e dopudcic do calkowite] utraty L!LE.’IE:I.
wykonujemy rddne ruchy nogami i reka-
mi. Poruszamy palcami u ndg, robimy gry-
masy, aby pobudzié miginie twarzy,

Nastgpriego dnia cieplom naseveh cial
spacka do 35°C, pojawia sie ogolne oskibie-
nie, puls staje sig ledwie wyczuwalny,
Ogarnia nas apatia i sennoéd, ale wiemy
doskonale, 2e dluzery sen rdwna si¢ nie-
chybnej smievei. Za wszelka ceng musimy
reagowad, walczyd ze slabosc,

Co jaked czas w radio odaywa sig glos dy-
aurnego lekarza: ,Riebiata, kak diela:”
(chtopey, jak tm u was?) Aleksander stoic-
kim glosem odpowiada, #e wprawdzie jest
troche zimno, ale wsevsiko Ok,

Rontrolujemy sie nawzajem @ kiedy o kio-
regos 7 nas pojawia sie na twarey biala
plamka swiadezac o poczatkach odmroze-
nia, sawsze wnajdee sie kios, ko w pore
ostreete. Wiedy poszkodowany stara sig
ograc 1o nnesee cephy welnime rekawic.

W pewnym momencie upraytamniam
selie, de nie canje wenle paledw o gk, Wei-
skam gole dionie gleboko pod pachy i po
dwudzicstn minutach w opusekach palciw
pojawiajd sig niesamowicie bolesne klucia

- oynaka powracajcego veia,

Skromny wapas hvwnoso, kiory miclismy
(lHJ(I\‘-Eill'lﬂflii—l.lh':lt.r‘l-u'l{f{‘ki]]allil twardiy,
troche sucharkdw i tabliceka suszonveh nll-
wek 2 orzechami — zostal ju? dawno skonsu-
mowany., Nie caujemy jednak glodu, weey-
scy natomiast marzvmy o kubku gorvace]
herbaty, Kidrvd 2 moich towarevsey glosno
marzy o svherviskie] Jbani” 2 tempermturg
preewyiszaacy sto stopni. Aleksander go-
e bivlby zanenic sig 2 jukimd shlakanym
wedroweem w samym sercu Sahary.

Preeniklive dimno opanownje caly orga-
nizm, temperatura cala spada juz prawic
do krvtvermego pulk ap 33°C, Niedokrwie-
nie kory mazgowe] powoduje sennost,
a wiadomo ke we snie cismernie krwi spacla
| rnodna sig jud wivce] nie obuedadc Clerpimy
na meustanne skurcze migsni, privehodia
mmenty dezorieniai i zadmienia swiado-
modci. Oceywiscie nad tvm wseystkim domi-
nuje absolutna nieched do wysitku faveme-
o, o wykonywania nieustannveh ruchow
majacveh nacelu rozgrzanie organizmo,

Dl wemocnienia ducha 7 determinaciy
wimawiamy sobie, ze sostato jui tvlko kilka
godzin te] dramatyezne] walki z beelito-
snym wrogiem, jakim jest polamne amno.
Kiedy na horyzoncie pojawia sie sniegobae,
wiemy jul, e w te] skrajne] sytuacji in-
stynkt aveia poawolil nam wyzwolic dirze-
migee woHas zsoby ene lﬂpl i zeabyd sie na
wysilek, kidry *.1.1_|r|.|v. al sig ponad sily.
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