Zrozumiatem, Ze odwaga to nie brak strachu,
ale zwycigstwo nad nim.

Bojmy sie strachu

siejszego felietonu nieodtgcznego kompana moich

wypraw, ktéry w ostatnim roku sparalizowat Pol-
ske i Swiat. Opowiem o wszechobecnym, dtawigcym stra-
chu—integralnym elemencie zycia, zaliczanym obok ra-
dosci, smutku i ztosci do naturalnych emocji cztowieka.
Redaktor Margita Kotas uprzedzata, zeby tekst nie prze-
kroczyt 3700 znakow, ale kiedy zabratem sie do pisania,
uswiadomitem sobie, ze materiatu mogtoby wystarczyc
na kilkadziesigt podobnych felietonow.

T roche niefortunnie wybratem sobie na temat dzi-

Takie niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
uczucie otrzymalismy juz w dniu narodzin. Ten gteboki,
pierwotny sposob reagowania w obliczu zagrozenia sta-
nowi rodzaj dzwonka alarmowego, hamulca wyznacza-
jacego granice ryzyka. Daje o sobie znac przez szybsze
bicie serca, zimny pot czy zawroty gtowy. Jednoczesnie
wyostrza zmysty, ostrzega i powstrzymuje przed posta-
wieniem jednego kroku wiecej, ktéry mogtby sie okazaé
stapnieciem do wiecznosci.

Niestety, strach ma tez negatywne strony.Jesli chwy-
ta kogos silnie, to stresuje i obezwtadnia. Najgorsza jest
jednak panika, ktéra powoduje catkowitg utrate kontro-
li nad zachowaniem. | nie licza sie tutaj,jak mowig nie-
ktorzy, zrownowazenie emocjonalne, wysoka samoocena
czy poczucie wtasnej wartosci.

Cztowiek pierwotny odczuwat trwoge przed przyro-
da, piorunami, gtodem, dzikimi bestiami, gniewem Bo-
zym i przed wszelkimi nieznanymi elementami Swia-
ta. Dziecko obawia sie ciemnosci, duchéw i burzy. A nas
straszy gtownie COVID-19, ktéry spowodowat kataklizm
planetarny o nieprzewidywalnych skutkach. Przewrdécit
do géry nogami codzienne nawyki i zwyczaje, uwiezit nas
i spotegowat obsesje, przejat niepewnoscia i frustracja.

Kto twierdzi, ze sie nie boi, musi mie¢ co$ nie w po-
rzadku z gtowa, ryzykuje, ze nie wréci do domu, bo nie
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rozpoznat sygnatu ostrzegawczego. Znany mi filozof
i teolog dodatby, ze to psychiczny analfabeta, ktory
nie potrafi odczytac rzeczywistosci.

Znam temat w kazdym calu, bo lek idacy w parze zin-
stynktem przetrwania zwykle asystowat moim wedrow-
kom. Zdarzato sie, ze szukatem u Stworcy pocieszenia,
nadziei i otuchy. Modlitem sie, poniewaz wiara w krytycz-
nych momentach uskrzydla, staje sie kotem ratunkowym
rozbitka. Nie jestem jednak bojazliwy, bo jak pisat Fiodor
Dostojewski: ,Tchdrzemjest ten, kto ma pietra i ucieka,
ajabojesie, ale nie uciekam”. Zrozumiatem, ze odwaga
to nie brak strachu, ale zwyciestwo nad nim.

Pawet, mdj stomatolog, uwaza, ze niepokéj przed bo-
lem usuwanego zeba jest gorszy niz sam zabieg, a bry-
tyjska pisarka E.L. James uzupetnia, ze najwiecej obaw
kryje sie wtasnie w gtowie. Ale nie oni to wymyslili. Gdy
w Ameryce w1933 r., w czasie wielkiego kryzysu gospo-
darczego, szalato bezrobocie i ludzie czuli sie bezsilni,
ustyszeli w radiu gtos nowo wybranego prezydenta Fran-
klina D. Roosevelta: ,Najbardziej musimy obawiac sie
samego strachu”. Stowa, ktore dodaty narodowi otuchy;,
nie byty jego autorstwa. Wypowiedziat je juz XVI-wiecz-
ny francuski filozof humanista Michel de Montaigne,

i prawdopodobnie przed nim bylijeszcze inni.

Przez rok oswoiliSmy sie z lekami wymuszonej desta-
bilizacji, przewartosciowalismy dotychczasowe priory-
tety i nauczylismy sie funkcjonowac w zmienionym wy-
miarze. Teraz wraca nadzieja, liczymy, ze szczepionka
przywrdci nieco elementarnej normalnosci, chociaz to
na razie nie koniec tej arcytrudnej proby. Poki co, musimy
sprzymierzyc sie ze strategig obronna, ale przede wszyst-
kim p6js¢ naprzéd razem, silni w jednosci. Bez wzgledu
nato, jak dtuga i ciernista bedzie jeszcze ta droga, efekt
musi by¢ jeden—zwyciestwo. Sta¢ nas nato. @



