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Jacek Palklowicr, ax co-
mandante di rompighiac-
cio della marina polacca,
velista, ex pugile, esplora-
iare, & diretlore della scub-
la di sopravvivenza di Val
Malene, vicino a Bassano
del Grappa. Fer Il decenna-
le della Parigi-Dakar ha
portato a termine con 10
allievi della sua scuola di
sopravvivenza una spedi-
Zione a piedi & sSul cammel-
Il nel deserto del Sahara. In
una seltimana !l gruppo
guidato da Palkiewicz ha
parcorse 220 chilometri da
Douz a Ksar Ghilane in Tu-
nisia. Ecco il resoconto
deli’avveniura sahariana

LIUAS] SCMPre. quanco par
to, la gente mi chiede -per
rhe Perche andare a suda
re, a sopportarce | sqerilici, a
rischiare! Non e [acile rispon-
dere. Per me 'avventura vuol
cdire vita inbensa: un paio di |
settimane 1n picno aeserto,
con le piu svariate sensazsiont,

paura, gioia, !"'.l'li.-..".,l..l|.1.|.. caldo
sete, corrispondono lorse a un
anno di vita guotidiana in

ClLLa

E' un mestiere per uomin
avidi di vita -»m-lm-:li liber
ta. Pol. quando sedull como
damente con ._i. amici, si co-
mincia a parlare di angoli
profondi della glungla, di de
serto, puni dire con soddisfa-
sione: «Li. ¢'rro :_':L"::m
come la malari Preosa una
volta :'::-::.I':'l.!-' facilmente
qu 1‘[*:. ei st trovi nell'am-
biente Flusio

Bd ececoct nell’avventura oi-

no al L'L.I:Z'.- Con 10 allievi della
scuola di sopravvivendsa ¢ av
ventura, affronto il Sahara,
ma non come ¢ di regola da
qualche anno, con le fuorl
etrada o le mows. Andiamo in
CerCa i -L]-I' 058 a1 i, per
vivere il deserto da vicino,
come lo vive la popolazione
locale

La filosofia di questi viaggl
seoprire la giola
':_jf".:.'.':'i-‘..--l"'I..'"il::'ﬂl.“' moetterst a
contatio con la natura ¢, per-
ché no. scoprire se stessi. verl-
ficando i propri limiti attra-
verso la lotta con il caldo, la

1 i Bk
& semplice

fatica e it contrattempt; quella
lotta che spesso C) CDSLRIREC
ad .zn_ rEmare ogFnl nostra n

sorsa. fisica ¢ mentale
L.'d nostra i':"."'.'.r"']'il'l.jf'rL LI

cia da Douz, la porta del Sa-
figra 1=.‘"‘!.‘*—..’I.-i.' i anticamera
del Grande Erg {.‘irsn itale. Ab-

biamo ['a I.I ,JI' rEI0 :il Hamel,
un amico :‘n* 54 trovare |
cammeili, le scorte di vivern £
I'acqua in poco tempo. Si par- |
te in mattinatia. prima di la
sciare 'oasi, Kamel tiene una

piccola ledone ai neofiti su
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Ecco |l percorso della spedizione di Palklewicz. Percorsl, In & tappe,
220 km da Douz a Ksar Ghilane (Tunisia) nel Sahara nord-orientale

come si montano i cammelli.

Siamo un gruppo molto af-
fiatalo, d'altra parte il succes-

' 50 di un viaggio di questo
' tipo. dipende molto dalla

-sintonia- dei partecipanti

Ecco un breve ritratio del
miei compagni d'avventura
Elvise Lighezzolo, marescial-
o dell’'acronautica, viene
chiamato 'vomo rocela. Par-
la poco e quando serve da
sempre una mano. 1l suo op
posto e il ragionier Fantozz,
che per la verita si chiama
Orfeo Bartolini. Stanco della
piatta vita di albergatore, ha
deciso di buttarsi nel mondo
dell'avventura ¢ nonostante
I'assoluta mancanza di espe-
rieniza & arrivato gloriosa-
mente fino al traguarqo, sor
retto dalla volonta. Nicola
Cerfoglio, per merito del suo
carattere allegro riesce a mi
nimizzare ogni contrarieta,

non ha mai ceduto anche per

la perfetta preparazione, frut-
Lo di un allenamento costante
nella sua palestra. Apprezzo
anche Virginio Mariani,
esperto dell’Amazzonia che
ha deciso di scoprire un am-
biente nuovo e Guido Di
Giambattista. medico del
BTy, rhe conosce ormal
oni angolo del mondo

Bastano poche ore e il verde
dell'oasi non si vede pin. La
terra della sete ¢l ingoia men-
tre dirigiamo a Sud. Sopra di
not il sole bruciante anziche
alimentare la vita, la distrug-
ge. Davanti solo sabbia. a si-
rustra sabbia, dietro e a de.
stra sempre sabbia. Seduti
sul nostri cammelli a 2 metri

: dal suolo, ci abitwiamo presto

| che pero,

a gquesto movimento ondula-
torio, paragonabile al bec-
cheggio della nave. [l famoso
mal di mare raccontato dagli
serittori @ solo una leggenda,
bisogna dire, ha
avuto credibilita per lungo
tempo. All'inizio della colo-
nizzazione del Sahara, 1| s0l-
dati europel che montavano |
cammelli, venivano reclutat
Lra i marinai.

Ci troviamo avvantaggiall,
in groppa a questi animali
perché la temperatura dell’a-
ria ¢ inferiore a quella del
suolo e il riflesso della sabbia
non & cosl violento. A mezzo-
giorno la temperatura all’'om-
bra ¢ di 39"C. al sole il mercu-
rio sale a 60° ¢ questa ¢ anche
la temperatura a livello del
suolo

Andare con il cammello,
non significa cavalcare du-
rante tutto Ul percorso, ma
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|’esploratore polacco Jacek Palkiewicz,
ha percorso con 10 allievi italiani della
sua scuola di sopravvivenza il Sahara a
piedi e con i cammelli sulle tracce dei
fuoristrada motoristici che in questi
giorni inflammano la <Dakar». Sveglia
ogni mattina alle prime luci dell’alba.
Sette ore di marcia per circa 40
chilometri al giorno con soste nei
momenti di caldo insopportabile. La
temperatura tocca anche 160°. I pericoli
si annidano anche sotto la sabbia: la
vipera cornuta, lo scorpione hanno
punture mortali. In questasconfinata
distesa si pud anche impaziire.

percorrere a piedi meta della
strada, accompagnando gli
animall che portano | pesl
senza affaticarli troppo. Cam-
miniamo allora con un passo
pesante che sprofonda sulle
gigantesche dune morbide di
una impalpabile sabbia color
albicocca. Spesso viene la
tentazione di togliersi la ca-
micia o il cappello per godere
I'azione rinfrescante del ven-

| to. ma sarebbe un grave erro-

re. In guesto ambiente c¢'é
sempre 1l rischio della disi-
dratazione

La perdita del 15 per cento
di acqua, rispetto al peso cor-
poreo. ha esito letale. quindi
per conservare 1 ligquidi & ne-
cessario limitare 'evapora-
#Aone e il sudore. Sono cose
ovvie, ma tanta gente muore
nel deserto perche dimentica
alcune delle regole [ondamen-
tali. Muoiono anche gquelli

molto senso dell’'umorismo.

Come superare ogni ostacolo

Ecco dieci regole per affrontare un'avventura come quella
dell'attraversamento del Sahara.

1. Programmare una seria preparazione lisico atletica.

2. Riconoscere i propri limiti fisici.

3. Avere capacita di adattamento a situazioni nuove.

4. Essere prudenti, proibirsi la temerarieta e l'eccessiva
fiducia in se stessi; essere concentrati costantemente.

5. Riuscire a prevedere perfino l'imprevisto.

6. Saper essere flessibili nell'esecuzione del programma.

7. Seguire le regole di gruppo con spirito di collaborazione.

8. Avere forza, resistenza e tanta pazienza; salute perfetta e

9. Dimostrare rispetto verso le popolazioni locali.
10. Credere fermamente nel successo.

che non sinno usare 1a busso-
la, percht si avventurano da
soli, dimustrando fiducia ec-
cessiva td incoscienza.

I1 perimlo si annida anche
sotto la sabbia con la veleno-
sa vipera cornuta ed il temi-
bile scomione dalla puntura
spesso mortale. Anche una
tempestadi sabbia puo costi:
tuire unatrappola mortale

Cil imbtattilamo in una di
queste e .enliamo di procede-
re alla ceca ma con l'arrivo
della nuwla bassa non sl ve-
de piu nlla. Siamo costretii
ad una sista. La sabbia pene-
tra ovunque, ricordo il detto
dei Tuarg, secondo i quali
resce a penetrare anche oltre
il puscio i un vovo.

Ogni Linto ci assale 1l dub-
bio: trowremo il pozzo con
I'acqua, | direzione di mar-
cia ¢ quela giusta® La storia
¢i dice the, qualche volta,
perfino irtere carovane si s0-
no perse in questa sconfinata
distesa di sabbia, dove si pud
impazzre per la disperazione,
prima di morire per la sete,
come ¢ fia accaduto molte
volte, D'altronde ci sono an-
che testimonianze di soprav-
vivenza In condizioni oltre
I'immaginabile. Ricordo un
pilota americano che., dopo
un atterraggio di fortuna, ha
percorso 80 chilometri in 24
ore senia alcuna scorta
d'acqua.

Le nostre giornate si susse-
guono con un ritmo quasi
uguale. La sveglia ¢ alle pni-
me luci dell'alba. verso le 6.
dopo una piccola colazione si
vanno a recuperare i cammel-
li sparpazlialisi nella zona

L{iur.mt-l, la notte, In cerca di

— e

| qualche misero cespuglio. Al-
le 8 siamo gida in marcia, fino
a mezzogiorno quando il calo-
re insopportabile ci costringe
ad una sosta di un paio di ore.
Beviamo un te alla menta,
mangiamo una manciata di
datteri, un pezzo di -gallet-
ta-, il pane del deserto cotto
nella cenere sotto la sabbia, e
di nuovo in cammino fino alle

17 circa, per un totale di una
quardnhrm di chilometri al
E1Ormo

Dopo 'allestimento del bi-
vacco, la cena e a base di cous
cous alla luce del fuoco e delle
stelle. Durante il giorno ab-
biamo f[atto la lezione sulla
declinazione magnetica, indi-
spensabile per correggere le
indicazioni della bussola. Do-
po 1l tramonto, approfittiamo
della luminosita notturna per
ripassare la lezione di orien-
tamento con le stelle, ma la
temperatura 51 abbassa In
fretta. Siamo molto stanchi,
ci infiliamo nei sacchi a pelo
ben coperti per proteggerci
dall’escursione termica

Abbiamo trascorso sei gior-
ni faticosi nel deserto piu ari-
do della Terra. costretti a pie-
garci alle severe regole impo-
ste dalla natura, incontrando
problemi nella guida del cam-
melli che spesso rifiutano di
farsi montare o tentano di
sbalzarci di sella. Non ¢ una
vera sella, ma piluttosto una
specie di sacco riempito di
paglia e con un buco al centro
per lasciare spazio alla gobba.
Una sola perché, pur parlando
sempre di cammelli, in realta
in Africa ci sono solo drome-
dari. Ricordo i racconti di Al-
do Lorenzi che ha attraversa-
Lo il Teneré con due amici
alcuni anni fa ed ora condivi-
do le sue esperienze:; la pace e
la bellezza di un territorio
inospitale con 1 suoi ostacoli
ed i rischi che comportano.

HRHaggiungiamo Ksar Ghila-
ne, un'oasi affascinante, ricea
di palme, con una piscina na-
turale bordata di tamerici,
dove l"acqua ¢ costantemente
a 36°. Dopo aver risparmiato
I'acqua per tutti questi gior-
ni, non resistiamo a questa
visione che c¢i ispira un desi-
derio immediato: senza nep-
pure spogliarci ci tuffiamo
nell’acqua e assaporiamo un
placere réso ancora piu gran-
de da tutta la sabbia accumu-
lata per strada. Mentre ci go-
diamo questo impagabile
premio sotto lo sguardo di-
vertito di alcuni beduini,

Ah. che soddisfazione esse-
re eroi per un giorno, ma € gia
la fine della nostra avventura.

Jacek Palkiewicz

Ecco quattro momenti della spedizione sahariana. In alto
gli avventurieri sui cammelli, qui sopra gli animali del
deserto a riposo, a fianco la «guida» Jacek Palkiewicz
mentre «aggredisce» una duna e sotto il gruppo al
completo percorre un tratto del cammino a piedi per far
riposare | cammelli (Foto Palkiewicz)

CRONACA DI UN'AVVENTURA SULLE SABBIE SAHARIANE DELLA «DAKAR»

juattro zampe

Viaggio sui cammelli attraverso il piu arido deserto della Terra
Una se ﬁimg_pa vissuta pericolosamente sulle piste di auto e moto




