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Sahara che passione: una delle mode piu diffuse tra le nuove generazioni

[ segreto del Tuareg per vivere nel deserto

La regola é la pii semplice: movimenti lenti, senza sprecare mai un’oncia d'energia - In questo modo la

disidratazione viene limitata

al massimo e tenuta sotto controllo - Gli esperimenti di adattamento della scuola di sopravvivenza - I «trucchi per trovare lacqua

TAMANRASSET (Algeria)
— Quanio fempo puc so-
pravuliers un domo nel de-
serlo? Per vari-maoliplt non
puo_ esserct una risposta.
Ogni caso & unfco, Le slorie
df oMl & riuscilo a lornare a
casa sfuggendo da situazio-
nl disperale sono HUmMerosis,
sime, come pure guelle della
genta dispersa

115 agogto di quest'anno ¢
marto @ sud di Tamanrogsel
{1 2denne wicentino Flawvio
Dalla Guardia. Aveva perso
Vorlgntamento in quesio ma-
re infinllo di sabbio sensg
orizzonti allontanandosi
dalla pisia principale. Dodi-
of amni fo la slessa tragedia
¢ qeeadila a guatiro milane-
s, morlidi sele a 70 chilome-
tri dalle pista Transaharic-
na. Nel 1872 sono morti 15
Srancesi a meno di 300 mefri
dalla strodao. Nel 1968 nel
desério Teneré hanno perso
la vila 20 passeggeri a bordo
i un camion

Un womo ha coperto, perd,
240 chilometri in § glornt nel
deserto dell'Arizona, con
temperature che rapgiunge-
vano 1 50°C. E' sopravplssulo
anche se la perso il 25 per
cento del peso del suo corpo
crollande 'a 12 ehilometri
dalla meta. U'n capitano bri-

fannico fn'la giornt ha per-
carso 224 chilomelri nel Sa-
hara Occidentale. Sentbra
che il record 1o detenga un
pilata americano, che e 24
ore ha fatto 80 chilometrd
senza'scoria d'acqua.

"Per approfondire Uargo.
menta della resisienza uma-
na in ¢atreme ondiziont nol
deserto'la Scuola di Soprap-
tpenza di Cassala (Vicenza)
ha orfaniziato una spedizio.
ne ‘Wel cuore del Salora.
Cingue nomint e una donna
hanno trascorso 10 géornd
tra le valli delle montaghe
Hoggar, nella ptanuri ple-
trosa'a sud di Tamanrasset e
tra'le dure della zona di In
Salah. Le osservazioni raoc-
colte possono avere un note-
vole peso per sensibilizzore
Fuldi 1 furisti che decidono di
recarsi da quelle parti.

~Abbiamo tmpiralo dai
Tuareg — dice Atberto Giu-
stetto, capo istrutiore della
scuola — ohe loro non "506-
praveiveno’” nel deserfo, ma
vivono in esso. Abblamo, 0s-
servalo 1 loro movimenti,
lent: e controllati senza
sprecht di energla, che al-
Vocelio di un europeb posso-
no apparirg perfino pigrizia,
fnvece dostituiscono 'unica
maniere per mantenerst

vita in quell'ambiente
ostile-,

Nella terra della sele du.
runte 'estate Ino temperalura
raggiunge valort fino o 55'C
fall'ombrtys e quella della gi-
perflcte sabbiosa anche fino
a S0°C. Ma pitw tmportante ¢
senz'alliro Uescursione ler-
mica: nelle zone: monlagro-
ge, durante la notle, la tem-
peratura scende a 0°C ¢ spes-
10 anche sotto lo zerv. L'ac-
qua diventa i problemal ul-
tale. Guat allora a non' ge-
gutre rigidamente le regole
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Immagine di un Tuareg con il volto e |l capo coperti

che riguardano lo disidrata-
Zione, nemica RUMeETo. uno
nel deserto. Con (emperatu-
ra di 36>-35°C sl muore rapi-

‘damerile causa la perdila

dlacqun dall’organismo del
15 per cento, Pero in un am-
biente fresco una persona
muore s¢ la disidralazione
superail 25 per cento,
Come._si puo frenare la
perdite d'acqua? Una lezio-
ne campleta c¢ la da Ar-
mand, un:giovane francese
che'trallo { Sakara come la
sua seconda palrig, Proprio
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Wi europea ¢ non un locale,
Lrabitante del deserio af-
fromta le fatiche nella ma-
fiera appresa dal podri,
senz@ pensdrci sopra, con
ung mentalita diversa dalla
nosira.

-Mai seoprive il corpied il
capp — dive Armand. Non
Jare sforzt fisicl, clo¢ non
slidare. Marcigre nolle ore
meno calde, preferibilmente
dalle 5 alle: 8¢ dalle 17 alle
22, Durante (e ore calde co-
struire un riparo. Here leg-
germente salato. Allenzione
alla diggenteria; provoca
una rapida disidratozione,
Avere una buona scoric
d'acqua-.

La gente del deserto dice
che l'uomo ha bisogno df 2-3
litrt d'acqua al giorno. d

"di notevol. sforsd fisic
casod i

e et oudslla)

plo duranie liesiate s nal |

surdo, Non & una cosa da
uomo bianco-.

In precedenza Alberlo
Giustetto aveva stupito
foraim, un vecchio Tuareqy,
ottenendo dell'acqua da una
bica praofonda 1 metro, ira-
mile I'evaporazione del sto:
lo. -E' un miracolo! — ha
detio —. Da oggs in pol inge:
gnerd questo metodo a fuftil
Tuarep-. Ovvtamente & sigta
una notevole soddisfazione
di futti | partecipanti dello
stage, Per ricamblare ln cor;
testa di queslo -trucco-
Thraim ha spiegalo dove cer-
care l'acqua se il deserlo.é
sasioso e si & individuato i
letto di un fiume inaridito;

Se c'é una tracela leggera di
vegefazione, bisogna scauva-
re nel punio piu basso all'e-
slerno dif una curva. In peco
tempo, in una buca di mezzo
meiro, 5i polra raccogliere
gequa filtrata dal lerreno
umida

Si Lo sopravvivenza, fel
‘deserio richiede printa; di
fulfo una seria preparazio-
ne, sta_sotfo |l profilo teeni-
co, che dell'atirezzalura. La
cosa fondamentale rimane
sempre, pero, la ferrea ud-
lonta di vivere, quell'istinio
vitale che permelle di supe-
rare jo situaziond estrame.

A Tamanrasset i, gruppo
ha incontrafo una contitiva
iatiana con l¢ moto. Qual:
éhe giorno prima eyevano
sfiorato la !.f!.lﬂcm:i ;ﬁﬁ;“:ff

‘ca. o nessuno dies
i Sideea ear 7e fa biissola!
<1 solitt miprudenti che con

A1 gigvanile entusiasmo st

haftonn m neehi Ahioed oall



'TAMANR,
— Qum:fo ‘temipo puo 30-
prapuinere un womo nel de:
‘serfo? Fer vart malivi non
pHO gsterct una rispdstio
Qgni egso ¢ wnico. Le sloric
di chi & riuscllo a fornare o
casa sfuggendo da gituazio-
ni disperale song numerosis:
gime, cone pire quelle delld
gente dispersa.

15 egosto di quest’anng ¢
maorio a sud i Tamanrasse!
il 24enne vicéntino Flavio
Dalla Guardia. Aveva perio
Uorientamento in guesto ma-
e ifinifo di sabbla senzo
‘orizzonti allontanandosi
datia pista principale. Bodi-
of aant fo la stessa fragedin
& pecadula a guatiro milane-
sf, morti di sete a 70 chilome-
tri dalle pista Transaharia-
na. Nel I872 sono morti 15
francesi a meno di 300 melrd
daita strada. Nel 1968 nel
desarto Teneré hanno perse
la pila 20 pmseugrri a bordo
di wn eamion.

Un uomo Ha coperto, pero,
240 chilawelrt in. 8 giornl nel
derxerfo dell'Arizona, con
temperature che raggiunge-
vano { 50°C, EVsopravvissulo
anche se Haperso il°25 per
cento del peso del suo corpo
crollando a 12 alilametri
dalla meta, Un'sapitans bri-

T (Algeria)
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tannico i 12 glorl ha
\£orso’ 224" chilometr ﬂetp.sfa»
iara Occldentale. Sembra
che dlrecord lo de-'le:r!ﬂﬂ Mt
pildta antericano, che i 24
ore: ha fallo §¢ chilometri
senza scorla d'acqun,

Per approfondire Uargo-
mento delliy resistonaiy uma-
na in esireme congdizioni nel
deserio lo Scuole di Saproug-
vipenza di Cassola (Viecenza)
ha organizzalo una spedizia:
ne nel cuore del Sahara.
Cinguie womint e wna dornd
hanno rascorzo 10 giorni
trade valll delle montagne
Hoggar, nelle: pionura pie-
trosa a sud di Tamanrasset e
traile dune delle 2ona di In
Salah. Le osservasioni rac-
¢olte possonp avere un note:
vole pest por sensibilizzare
tulti ¢ turisti ehe decidono di
recarsi da gquelle parti,

“Abbiamo imparate dai
Tuareg — dice Alberio Gii-
stetto, capo istritlore della
scuoln — che laro non "so-
pravvivona” nel deserio, mg
pitano in' esso. Abblama os-
servato i loro movimenti,
lenii e conlrollati senza
sprechi dienergia, che al-
'vechio di un egropeo posso:
no apparire perfino pigrizia,
vece: costituiscong untea
manierg per manfenerst in

Immagine di un Tuareg con il volto e'll capo copertt

wvifeg in ogquell’ambiente
ostile .,

Nella terva dolla sele dy-
rante 'esiate la temperatura
raggiunpe valort fino a 55°C
fall'ombra) ¢ quella della su-
perficte sabbiosa anche fing
a 80°C. Ma pin imporiagnte ¢

senzaliro Uescursione ler-
mica: nglle zone montagno-
se, durante lg notle. g tem:
peratura scends a 0°C ¢ spes-
so anche sgito lo 2erb. L'ac-
qua diventa il problemo ui-
tale. Guuai allora @ non se<
guire rigidamente le regote

Una sp-edizlnne aﬂrmﬂa laﬂraversamanlo del Sahara con ahh-nndanti scnrte di acqua e viveri

che riguardana lo disidrate-

Zlone, nemica numera uno

nel deserio, Con femperalu-
ra di 30%-35°C st muore rapi-
damenle tousa la perdifa
dacqua  dall’organismo del
IS per cento, Peroin un am-
bignte fresco una periona
muore se lo disidratazione
supera il 25 per cenlo.

Come xi pud frenare la
perdita d'acgua? Una lezig-
ne complela ce lo da Ar-

mand, un giopang francese

chellraita il Sohara conteln
sua seconda palrig, Proprio

un enropen e non in locale,
Liabitante del deserto af-
fronta 'Iel fatiche nello ma-
niera appresa dat padri.

‘senza pensarci foprag, con
‘una ‘mentalile diversa dalia

nosira.

=Maiscoprire il corpo vd il
capo — dice ‘Armand. Non
Jare ‘sfor2{ fisici, cloe non
sudare. Marciare nelle ore
meno calde, preferibtimente
dalle 5. alle 9'e dalle 17 alle
22, Durante-le are calde go-
striire un riparo. Bere leg-
germente shalato, Aftezions
alla dissenteric. provoca
una rapida disidratazione.
Apere una buona scario
A aoque ..

La gente del deserto dice
che Nugmo ha bigogno di 2-3
litri d'acqua al giorno, il
doppioduranie:lestate o nel
cas0 di notevoli sforzt fisien
Daniele Greco, un giovane
romano del gruppo della
scuola di sopravoivenza, ha
canfermato perd che i pud
andare granti seniq aoqua
anche pin.di un glorno; Gli
emilignt Gabriele Maestin e
Sandre Plzzigati, gssieme
con il veronese Franco Fag
Sini, hanno probato: che con
1 litro d'acqgua st riescono a
coprire anche {35 chilomelr
warciaido nelle ore pit'cals
de;unrisultato che va-molto
olire aqualsiasi prévisione.

Un aliva gloryio § compo-
nenti dell'insolita spedizia-
e, 10 are dif cammino, con
zalinidi 20:25 kg, 8t Sonospo-
staty dal piccolo villaggic
Amsel a Tamanrasset: gl
slo 35 éhtlomelri. Uno doegli
nfficteli  della gendarmarie
lovale e conbinentalo;

sl
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womo'bianco-,

In precedeﬂan Alherto
Ginztello agveva 'stupito
Torhim; un vecchio Tuareg,
ottenendo dell'acgua da una
buca profonda 1omelro, frie
mite 'evaporazione del suo-
lo. -E' un miracolo! — Nha
detttc —. Da oggi inpot inse-
grerd quesio mefodo a fulti
Tuareg - Ovviamenty ¢ slata
una notevole soddisfazione
di tutti i partecipanti dello
stage. Per ricambiare la cor-
tesia diogquesto -truceo-
fhraim ha sptegelo dove cer-
care Paequa se il deserlo g
sassose e si ¢ individiato il
letlo di wn flunte indridito.

Se o' una-traceia leggera di
vegelazione, bisogna jcava-
re nel puntd phi busso all'e-
sterno diuna cyrva, in poco
tempe, it una buca di shezzd
metro, si polra raccogliere
acqua’ Sillrato dal ferreno
umidol

St Lo sopravpivenza nel
deserto righiede primia di
filto una serin preparazio-
nie, slassolto 0 profilo tegni-

e, che dell'atirezzalura. La
cosa fondamentale rimane

Lempre, pero, la ferrea vo-

dondd di vivere, quell'istinto

vitale che permealie di supe-
rare M situazioni estreme.

A Tamanrassel il gruppo
ha ineontrato una comilita
itatianda con le molo. Qual-
che giario prima avevano
sfiorato’la tragedia. A parte
il capogruppo nessuno di es-
si sapeva usare la bussolat
I solith imprudenti-che con
il giovanile enfusiasmo st
buttano, a gochi chiust, al-
lavuen.tnra- ha commento-
to aspmme-me Nunzta C.'af
darelli del nostro consolato,
ad Algeri.

Causa lo frascuralezza, lo
fidiueia eceesstpa, Pinco-|
scienza, I prezzoidi qmrsu-
raid ¢ spesso moltp @lto.La
bu&acruzm Lc;;g’l&z r:;r:-
gualsiasi possi :
corst efficact, Per'ﬂ‘u_ﬂ’-?m-!mqi'ﬁ
tivo & nellinteresso rﬁﬁ Su-.
coloro che st recano ! o
hara e uugll'anﬂ
casa caﬂnshamif:;gl ;
ti ¢ prepara 3
pm‘!tﬁofﬂﬂ' il ”'“gg-
e




