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Sahara che pasmone- una delle mode piu dlffuse tra le nuove generazu)nl

Il segreto del Tuar

La regola ¢ ¢ la piui semplice:
al massimo e tenuta sotto controuo

TAMANRASSET Lﬂ]gena}
— Quanto lempo puo Sso-
pravvivere un.uomo nel de-
serto? Per vari motivi non
puo esserci una risposta.
Ogni caso é unico. Le storie
di chi é riuscito a tornare a

-casa sfuggendo da situazio-

ni disperate sono numerosis-
sime, come pure quelle della
gente dispersa. .

Il 15 agosto di quest’anno e
morto a sud di Tamanrasset

il 24enne vicentino Flavio
“Dalla Guardia. Aveva perso

orientamento in questo ma-

. re infinito di sabbia senza

orizzonti allontanandosi
dalla pista principale. Dodi-
ci-anni fa la stessa tragedia
¢ accaduta a quattro milane-

- 81, morti di sele a 70 chilome-

tri dalla pista Transaharia-
na. Nel 1972 sono morti 15
- francesi a meno di 300 metri

dalla strada. Nel 1968 nel
deserto Teneré hanno perso -

la vita 20 passeggen a bordo
di un camion.

Un uomo ha coperto, pem -
240 chilomelri in 8 giorni nel

deserto dell’Arizona, con
temperature che raggiunge-
vano i 50°C. E’ sopravvissuto
anche se ha perso il 25 per

" cento del peso del suo corpo

crollando a 12 chilometri

dalla meta. Un capitano bri-

mnmcﬂ in 12 giorni ha per-
corso 224 chilometri nel Sa-
hara Occidentale. Sembra

che il record lo detenga un

pilota americano, che in 24

‘ore ha fatto 80 chilometri|

senza scorta d’acqua. -
Per.approfondire l'argo-
mento della resistenza uma-
na in estreme cog
deserto la Scuol
vivenza di
ha organizzato unfia sfedizio-
ne mnel cuore del S&hara.
Cingue uomini e una donna
hanno trascorso 10 giorni
tra le valli delle montagne
Hoggar, nella pianura pie-

-trosa a sud di Tamanrasset e

tra le dune della zona di In
Salah. Le osservazioni rac-
colle possono avere un note-
vole peso per sensibilizzare

tuttii turisti che decf.dﬂnﬂ di

recarsi da quelle parti..
«Abbiamo :mpamtn dai
Tuareg — dice Alberio -Giu-
stetto, capo istruttore della
scuola — che loro non so-
pravvivono” nel deserio, ma
vivono in esso. Abbiamo os-
servato i loro.- movimendti,
lenti e controllati senza

sprechi di energia, che al-.

l’occhio di un europeo posso-
no apparire perfino pigrizia,
invece costituiscono l'unica
maniera per manlenersi in

I

lmmagine di un Tuareg con il voito e :I capu cupertl

vita in queu ambzente-

ostile».
-Nella terra della sete du-

- rante Uestate la temperatura

raggiunge valori fino.a 55°C
(all’ombra) e quella della su-

perficie sabbiosa anche fino

a 80°C. Ma piu importante &
senz’altro lescursione Ller-
mica: -nelle zone montagno-
se, durante la. notte, la tem-
peratura scende a 0°C e spes-
so anche sotto lo zero. L'ac-
qua diventa il problemad vi-

tale. Guai allora a non se-.
.guire rigidamente le regole

Corese. dé&é.

eg per vivere ne

movimenti lent:, senza sprecare mai un’oncia d’energia - In questo modo la disidratazione viene hrfutata
Gli espenmntt di adattamento della scuola di sopmvvwenza - I trucchi» per trovare l'acqua

che nguard_anﬂ}a disidrata-
zione, nmemica nNuUmMero uno

‘nel deserto. Con temperatu-

ra di 30°-35°C si muore rapi-
damente causa la perdila

d’acqua dall’organismo del

15 per cenlo. Pero in un am-
biente fresco una persona

muore se la disidralazione

supera il 25 per cenlo,

Come s8i puo frenare la
perdita d’acqua? Una lezio-
ne completa ce la-da Ar-
mand, un giovane francese
che tratta il Sahara come la
sua seconda palria. Proprio

un eurﬂpeﬂ e non un locale.
L’abitante del deserto af-

fronta le faliche nella ma-

niera appresa dai padri,
senza pensarci sopra, con
una mentalita diverm dalla
nostra.

«Mai scﬂprire zI corpo ed. il
capo — dice Armand. Non

fare sforzi fisici, cioé non

sudare. Marciare nelle ore
meno, calde, preferibilmente
dalle 5 alle 9 e dalle 17 alle
22. Durante le ore calde co-

Struire un riparo. Bere leg-

germente salato. Attenzione
alla dissenteria. provoca
una rapida disidratazione.
Avere una buona scorta
d’acqua». .

La gente del desertn dice

- che l'uomo ha bisogno di 2-3

litri d’acqua al giorno, il
doppio durante 'estate o nel
caso di notevoli sforzi fisici.

"Daniele Greco, un giovane

romano del gruppo della
scuola di soprayvivenza, ha

-.confermato perd che™st’ pﬁo‘

andare avanti senza acqua
anche pin di un giorno. Gl
emiliani Gabriele Maestri e
Sandra Pizzigatli, assieme
con il veronese Franco Fas-
gini, hanno provato che con
1 litro d’acqua si riescono a

coprire anche i 35 chilomelri.

marciando nelle ore piu cal-
de: un risultato che va molto
oltre a qualsiasi previsione.
Un altro giorno i compo-
nenti dell’insolita spedizio-
ne, in 10 ore di cammino, con
zaini di 20-25 kg, st SOnO $po-
stati dal piccolo. villaggio
Amsel a Tamanrasset: giu-
sto 35 chilometri. Uno degli
ufficigli della gendarmeria
locale ha commentato. «As-
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| desert

surdo. Non e una cosa da
uomo bianco».

In precedenza Alberto
Giusteito aveva stupito
Ibraim, un vecchio Tuareg,
ottenendo dell’acqua da una
buca profonda 1 metro, lra- |
mite ’evaporazione del suo-
lo. «<E’ un miracolo! — ha
detto —. Da oggi in poi inse-
gnero questo metodo a tutti i
Tuareg». Ovviamente e stata,

‘una notevole soddisfazione

di tutti i partecipanti dello
stage. Per ricambiare la cor-
tesia di questo «lrucconr
Ibraim ha spiegato dove cer-
care lacqua se il deserto e
sassoso e si & individuato il

% | letto di un fiume inaridito.
‘Se ¢’¢ una traccia leggera di

vegetazione, bisogna scava-
re nel punto piu basso all’e-
sterno di una curva. In poco
tempo, in una buca di mezzo
metro, ,si polra raccogliere
acqua filirata dal terreno
umido.

' Si. La sopr, vvivenza nel
deserto ‘richiede prima di
tutto una seria preparazio-

ne, sia sotto il profilo tecni- |
co, che dell’attrezzatura. La

cosa fondamentale rimane

| sempre, pero, la ferrea vo-

lonta di vivere, quell’istinto
vitale che permetle di supe- |
rare le situazioni estreme:

- A Tamanrasset il gruppo
ha incontrato una comitiva
italiana con le. moto. Qual-
che giorno prima avevano
sfiorato la tragedia. A parte
il cupagruppa nessuno di es-
si sapeva usare la bussola!
«I soliti imprudenti che con
il giovanile eniusiasmo si
butiano, a occhi chiusi, al-

Lavventura», ha commenta-

to aspramente Nunzio Cal-'
darelli del nostro consolato
ad Algeri.

Causa la trascuratezza, la .
fiducia eccessiva, l'inco-
scienza, il prezzo di questi
raid é spesso molto alto. La
burocrazia locale frena
qualsiasi possibilita di soc-
corst efficact. Per questo mo-
livo é nell’interesse di tutli
coloro che si recano nel Sa-
hara e vogliono tornare a
casa conoscere i propri limi-,
ti e preparare nei minimi }
particolari il viaggio. Piu.
tempo 8t perde per organiz-
2are, piu successo si ﬂtterra
dopo. |
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