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Sahara che passione: una delle mode piu diffuse tra le nuove generazioni

La regola é la pit semplice: movimenti lenti, senza sprecare mai un'oncia d'energia - In questo modo {a disidratazione viene limitata
al massimo e tenuta sotio conirollo - GIi esperimenti di adattamento della scuola di sopravvivenza - I «trucchi» per trovare lacqua

TAMANEASSET (Algerial
- QuantQ lempe pud So-
pravvivere un uomo nel de-
seric? Per uvari molivi
puUo €s8erct una risposia.
Ogni caso & unico. Le storie
di chi & riuscito a tornare a
casa sfuggendo da situazio-
ni disperate sono numerusis-
sime, come pure guelle deila
gente dispersa.

T 15 agosic di quest'anns é
moric o sud di Tamanrasset
il 24enne viceniino Flavio
Della Guardia. Aveva perso
Vorientamento in guesto ma-
re infinitc di sabbia senza
orizzontt allontanandosi
dalla pista principale. Dodi-
ci anni fa ia stessa tragedia
& aceaduia a guatiro milane-
si, morti di sefe q 70 chilome-
tri dalia pista Transachara-
na. Nel 1972 sono morti 15
francesi a meno di 300 meiri
dalla strada. Nel 1265 nel
descrio Tenerd fiannc perso
la vita 20 passeggori ¢ borde
di un camion.

t'n nomo ha coperio, pero,
240 chilomelriin & giarni nel
deserto dell’drizona. con
tempercture che raggiunge-
vano { 30, B sopravrissuto
anche se ha perso il 25 per
cenio del peso del suo corpo
crollande « 12 chilometri
dallig meta. Un capitano bri-

Fior

Una spadizione 2

tannico i 12 giorni ha per-
corso 224 chilometri nel Sa
hara Geceidentale. Semhra
che il record lo delenga un
pilola americano, che in 24
ore ha failo 80 chilometri
senza scorta d'aogud.

Per approfondire 'argo-
mento della resistenza uma-
wr in estreme condizioni nel
deserto la Scuola di Svprav-
vivenza di Cassola (Vicenza
ha organizzato una spedizio-
ne nel cucre del Sahara.
Cingue womini e una donnu
hanno lrascorso 18 giorni
tra le valli defle moniagne
Hoggar, nelia pianurag pie-
trosa o sud di Tarwanrasset e
ira fe dune della zona di In
Saloh. Le osservaezicni rac-
colte poSSOno avere un nole-
vole peso per sensibilizzare
tuitt § furisiti che decidono di
recarst da queile parii.

«Abbiamo imparato dei
Tuareg — dice Alberto Giu-
stetio, cape isirutiors della
scuola -~ che lorg non “so-
pravvivong” nel deserto, ma
piveno in essc. Abbiamo os-
servalo 1 ioro movimenti,
lenti e controliati senz
sprechi di energia, che gl-
Pocehio dlun europeo posso-
no apparire perfinog nigrizia,
myece costituiscone lunica
maniera per maatencrsi in

Hronia I'attravers

vita in
osiile .
Nelic terra della sele du-
rante Uesiate la temperaiura
raeggiunge valori fino ¢ 55°C
call'ombray ¢ quella della su-
perficie sabbiosa anche fino
a §0°C. Ma pit imporiante ¢
senz'altro Uescursione fer-
mica.; nelle zone montagno-
s, durante la notie, la tem-
peratura scende a 0°C e spes-
so anche saotfo lo zero. L'ge-
gua diventa il problema vi-
tale. Guai allora a non sc-
quire rigidamente le regole

queii‘ambienie

amanto del Sahara con abbondanti scorte di acqua e viveri

che riguardanno la disidrata-
zione, NEmMiCe HUMers uno
nel deserto. Con femperatu-
ra di 30°35°C si muore rapi-
damente causa la perdita
dracqua dall'organismo del
15 per cento, Perg in un am-
biente fresco una persond
muore se lg disidratazione
supera il 25 per cenic.

Come $i pud frenare la
perdita d'acqua? Una lezio-
ne completa ce la da Ar-
mand, un giovane francese
che trotia il Sahara come ia
suq seconda patria. Proprio

tmmagine d¢i un Tuareg con il volto e il capo copertl

Un europec e nol un locale.
L'abitante del deserio af
fronta le fatiche nella ma-
niera appresa dai padri,
senza pensarct opra. con
una mentalila diversa dalla
nestra.

«Mat scaprire i corpo ed i
capo — dice Armand. Non
farz sforzi fisiel, cioe non
sudare. Marciare nelle ore
meno calde, preferibilmente
dalle 5 alie § e daille 17 aile
22 Durante le ore calde co-
struire un riparo. Bere leg-
germente salato. Altenzione
alla dissenteria: provoca
una rapida disidralazione.
Auvere yna buena scorla
d'acqua,

La gente del deserio dice
che l'uomo ha bisogno di 2-3
titri d'acqua al giorno; il
doppio durante lestate o nel
caso di notevoli sforzi fisicl.
Daniele Greco, un giovane
romang del gruppo della
scuola di sopravuivenza. ha
confermalo perd che si puo
andare avanti senza acqua
anche pin di un giorno, Gl
emiliani Gabriele Maestri e
Sandry Fizrigali, assieme
con il seronese Franco Fas-
sini, henno provato che con
1 Hfrei'acqgua si riescono a
copririanche i 35 chilometri
marcigndo nelle ore pil cal-
de: un risultato che va mollo
olire a qualsiasi previsione.

Un altro giorno i compo-
nenti dell'insolila spedizio-
ne, in 10 ore di cammino, con
zaind di 20-25 kg, st sono spo-
stati dal piccolo villuggio
Amsel @ Tamanrassef, giu-
sto 35 chilomelri. Uno degli
wificiali della gendarmeriq
locale ha commentato: -As-

surdo. Non é una cosa da
wOME bianco .

In precedenza Alberto
Gilustelio aveva stupitfo
fbraim, un veechio Tuareg,
attenendo dell’gequa da una
buca profonda ! metro, ira-
mite Uevaporazione del suo-
lo. «E' un miracolo! — ha
detto —. Da oggi in poi inse-
gnero questo melodo a tuiti i
Tuareg-. Quuiamente é stola
una notevole soddisfazione
di luiti ¢ partecipanii dello
stage. Per ricambiare la cor-
tesia di questo <truccow
Ibraim ha spiegato dove cer-
care Uaequa se il deserto ¢
5188080 € §i ¢ individuato il
leito di un fiume inaridito.

Se ¢'¢ una traceia leggera di
vegelazione, bispgna scava-
re nel punto piv basse all'e-
sterno di una curva. In poco
tempo, in una buca di mezzo
metro. §i poird raccogliere
acqua filtrata dal terreno
umido.

St La sopravvivenza nel
deserto richicde prima di
tutto una seria preparazio-
ne, sia sotto il profilo tecni-
co, che dell’attrezzatura. La
cose fondamentale rimane
sempre, pero, la ferrea vo-
lonta di vivere, quellistinfo
vitaie che permette di supe-
rare le situaziont estreme.

A Tamanrasset i gruppo
ha incontrato una comitive
italiona con le motu. Qual-
che giornoe prima avevano
sfiorate lu tragedia. A parte
il capogruppo nessuno di es-
8! sopeve usare la bussola!
«I soliti imprudenti che con
il giovanile enfusiasmo si
buttano, a occhi chiusi, al-
Pevventura~, ha commenta-
to aspramente Nunzio Cai-
darelli del nostro consclato
ad Algeri.

Causa la trascuratezza, la
fiducia eccessiva, lVineo-
scienza, il prezzo i quest:
raid & spesso molio alfo. La

burocrazia locale freng

yogualsiasi possibllitd b soc-
corsi efficaci. Per questo mo-
tive & nellinferesse di tulli
coloro che 3t recano nel Sa-
hara e vogliono torngre @
casa conoscere § propyi lmi-
tt e preparare nei minimi
pariicolart i viaggio. Piu
tempo §t perde per organiz-
zure, piu successo st ollerra
dopo.
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