PLAYBOYA’99

PALKIEWICZ
PRAGNIENIE
SAHARY

Iy

Hi
? l.-‘1 i







JACEK PALKIEWICZ

Zeby przetrwaé w trudnych
warunkach, bardziej niz bicepsy ze
stali przydaje sie wiara w siebie i
wola przezycia za wszelka cene

W}'smrcz}' jeden deien marszu pod palacymi promie-
niami stoniea Sahary, aby dojsé do wniosku, 2e ludaie
#yvjacy w niedalekie) Europie przekraczaja wszelkie rozsad-
ne granice konsumpep dabre. Na jalowych obszarach pusiy-
i czlowick odkrywa gleboka madrosd dyvciows. Okazuje sig,
#e najwigkszym skarbem jego egzystencji moze byc najawy-
klejsza na swiecie woda.

Taki poglad podzieli kazdy, ko sam doswiadeayt okrutne-
go zaru i dramatyeznych chwil, kiedy tak jak ja, resztkami sil,
cieszac sie jak dziecko, docieral wreszeie do studni i nie magl
sig napid, bo plywalo w niej rozkladajace sig¢ cialo zdechlego
awiereecii.

Pamigtam, jauk wiedy w Mali zadawalem sobie pytanie, cey
wystarezy mi jesecze sil, 2eby dotrzed do kolejnego fradla wo-
dy. ndleglego o caly dziet marszu. Odwodnienic organizmu
postepowalo w galopujacym tempie, ciale wiotczalo, coraz wol-
niej kragyla odwodniona krew, zmuszajac serce do awigkszo-
nego wysilku, preed oczami lataly platy ognia i trudne bylo
preetknad sline.

| chociaz poznalem péiniej najstarsza pustynig $wiata Namib,
najbardzie] suchy Atakame czy legendarna Taklamakan, bad#
straszliwg Rub-al-Chali, to jednak po latach, jesecee dais prae-
chodza mnie ciarki, kiedy wspominam tamta niemila praygode.

Glaod pustyni jednak pozostal i znowu jestem na Saharze,
tym razem z grupa funkcjonariuszy z elitarnvch bryvgad anty-
terrorvystycznych reprezentujacych Polske, Rosje 1 Whochy.
Mam ich nauczyd sztuki przetrwania i stawiania czola nie-
bezpieczenistwom w tym niegoScinnym Swiecie.

Pewnych rzeczy nic moina pornac ograniczaje si¢ do wystu-
chania lekeji lub preeczyviania nawet najlepszego poradnika.

W palgeym sloncu 5a-
hary Wschodnig seko-
I3 sig elitarne brygady
antyterrorystyczne Pol-
ki, Rosji, Wiach, Eks-
tremalne warunki kli-
malyczng maja wyro-
bl€ w nich takie cechy,
jak odpomnoée na slres,
umigjpinode wapil-
drialania, delerminacia
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Jednym 2 najwieksiych niebezpies
czyhajgcych na pustyni  oproce braku w
| shorplondw - jest burza piaskowa. Jest borlitosn:

W 525 r. pun.e. na pustyni w Egipcie zagingla bez
siady precdziesigciolysiecrna armio perska




Frveba na whisnej skdrze dodwiadeeve,
cevm jest pavalizujiey upal, neayd sig po-
konywania chwil strachu czy zachowa-
mia po ukluciu skorpiona, Tylko twarda
rzeczywistosé nieprzyjaznego srodowi-
ska emusi celowicka do walki o preetrwa-
nie, Tym samyvin pozwoli wyrobic takie
cechy jak: determinacia, odpornosd na
stres, pokora, duch zespolowy, wiara
w siebie, adaptacja. Wemocni swiado-
moesc whasne] wartosc,

Na kilka dni preed wyruszeniem w po-
drdz mowilem o podstawowyeh zasadach
dotyezoyeh hierarchii ceynnikow price-
rwania o wierze wsichie, woli preeiy-
cia 2 wszelka ceng, umicjemosc ura-
cheenia cienia, snalezienia wody, precka-
avwania svpnalow wzywania pomocy
i o sposobach majgeyeh na celu ogranm-
crenie procesu odwodnienia organizamu,

Kapitan Aleksandr W, prerwsze Tata
swoje] wojskowe] kariery spedail wTurk-

menii. . Wydinwalo mi sig, ke enam do-
brae sekrety pustyni — ewierza sie - ale
teraz przekonalem sig, ze moja wiedza
byla bavrdiro seceatkowa”,

Prey wieczornym ognisku snujenn
roewazinia na temat pustyni, Zwykle pi-
sz sig, 2o jest to obsau o sdecydowanmie
malveh opadach (200-300 mm rocznie),
pozbawiony rodlinnosci i gleby, na kié-
rvm dominuje silne wietrzenie skal,
a takie wch roedrabnianie, wywolane sil-
nymi wahaniami dobowvch amplitud
femperatury.

Definicja taka mie zaspokaja jednak
wspolczesnyeh nankowedw, kiorzy uwa-
. e mowiac o jalowesgo pustyni
naledy nweglednicd stosunck opadiw
rocenyveh do odo energii slonecane] na
jednosthy powiereehni, Okazuje sie, e
na Saharee Wschodniep promieniow-
nie sloneczne jest w sEinie wypnrowd
SO0 mm L:EJH{!:'H.I.. cavh daiesicciokron-

nie wigce] nig suma notowanych t opa-
diw, Wskadnik jalowoscr jest tu wige
nierwykle wysoki.

Wkrdtee po nadejscin switu oporeg-
dzamy dromadery, jednogarbne wiel-
bladly, i karawana rusza w dalsaa droge,
Zwyvkle maszerujemy obok naseveh awie-
vaat, aby saoszezedaad im sil do nigsienia
ckwipunku i sapasdw wody, Mamy na
sobic lekkie | preewicwne spodme 1 ko-
saule 2 bawelny, a na glowach wojskowe
kapelusze o szerokich rondach,

W o dbugich przemarszach nicawykle
waine jest odpowiednie obuwie, Do nie-
dawna na pustvni uzvwalo sig, wiorem
Legi Cudezoziemskic], lekkich pldcien-
nvch butdw, Dzis prym wioda wysokie)
jakoscr buty amerykanskie) firmy Well-
co, gapewniajace komfort zardwno w ie-
renie kamienistym, jak i piaszczystym.
Swiij pierwszy egzamin zdaly w czasie
aperach Pustynna Bure, Provsewa jest
wykonana zo smickeeone) skory kolorn
piaskowegn, cholewka 2 grubego ma-
terialu, zad podesewn 2 twardej gumy
¢ protekiorem o szerokich nacigeiach,

0 wodeinic dresiate] cien stije sig bar-
thro krdtki, zarzace slotice pali covaz bez-
litosnie). & trudem wdyehamy rozpalone
powietize. Zarzadeam poludniowy posto).
Wiykopujemy nicduzy dolek, w ktdrym
piasek jest nieco chlodniejsay, 1 rozcig
iy migdzy workami podrddnymi lekka
Bk plachng, dagaes dbhawienny cien.

Z prayjemnoscin odnotowajy, Je atmos-
leva w grupie jest bardzo harmom
i nie brak momentow adrowe) rvwaliza-
cji. W oddealach specjalnveh nie ma
micjsea dla slabeuszy, moi podopiecani
wyrdzniajy si¢ sprawnoscia lizveena, ale
ted i arownowpkeniem psvehicznym. Dao-
skonale wyszkoleni, sa potowi do najwick-
szveh poswigeen, D nickidrych nawe

(A0

jest okaza do prectirenowania wmiejet-
nosei blyskawiceneso obezwladniania
i roebrstjania praesiepey.,

Jui o godzinie 10 lem
peralura staje sie lak

wysoki, 18 nie sposth

isc dale]. Ddpoceynek
prieciaga sig do go-
driny 16, kiedy mija

fala paralitujace) spie-

koly. Temperalorg pia-

25°C. oderuwane [est

lo jak dotkliwy zigh

73



znikly nawet natretne muchy, preed ki-
rymi trudno sig nicraz opedzic, Bedu-
ini mdwia, e podczas takiego upalu
owady przestaja latac w obawie, e
uschng im skraydfa.

Wszystkie dyjace na pustyni roshny
i ewierzeta doskonale prayvstosowaly sie
do egzyvstencii w tym ekstremalnie su-
rowym sradowisku i kazde na swaj spo-
sab z laitwodcia przezwycigla niedosta-
tek wody i pokarmu. Weze, gryzonie,

jaszczurki prowadza noeny tryb Zycia

bez narakania sig na odwodnenie, Nie-
ktdre gady tak wyksztalcily swoje orga-
nizmy, Zze potrafia zatrzymywad w sobie
wode. Wiele ptakdw i zwierzat ma bar-
we zblizona do koloru piasku, co pozwa-
la im absorbowad mniej ciepta. Niekto-
re ssaki pobierajg 2vciodajng wilgod
# trawy, kudra si¢ dywia,

Pulecilem Siergicjowt simierzenie tem-
peratury na rdinyeh wysokosciach 1 oka-
zalo sig, Fe temperatura piasku rozpalo-
nego promieniami stofnca sigga az 75°C,
na wysokoda jednego metra slupek rig-
ci wskazuje prawie 50°C, a na wysokosc
grzbietu dromadera - dziesigd stopni
mnie], Jeszcre nizsza temperatura, bo
repdu 30°C, panuje na glebokosc pt-

tor metri, S ta

i unosi chmury szarego p\h: oraz duze
Hlarnka }limku Wydaje sig, 2e jego fu-
ria jest w stanie zadlawic czlowieka. Na-
wet dromadery -;mi:i sig dziwnie niespo-
ant_ Ludai ogarnia biernosé | frustra-
cja, ale nie wolno im sie poddad, bo na-
stepstwa moga okazad si¢ dramatyczne,

Burze plaskowe C2gSto |:NZHL'| ilanialy wie-
le istnien ludekich, Najwigksza Ir.lgcdm
wydlarzvia sig w 525 roku ponee., kiedy to
na pustyni w zachodnim Egipeie zaging-
la ber dadu piedduesigoiotysigoma armia
perska podaiajaca na podbdj Kartaginy,

Na szczescie burza mija po dwich go-
dzinach, chociaz bywa, 2e mote szaled
nawet caly tydzien.

PrayzwyczailiSmy sig juz, zcby wodg pic
czesto 1w mabveh ilosciach. Codziennice
zazywamy jej po okolo odmiu litrdw,
radedy ma pray pasic manierke 1 kiedy
Ja oprizni, dolewa kolejng porcje z gir-
by, 25-litrowego worka z koziej skory,
rapewniajacego achowanie chlodne-
go plynu. Prey napelnianiu girdy wody
ze studni osobidcie doghidam vedatnie-
nia wody kroplami dezynfckeyjnymi
oraz webogacenia jej sola kuchenna, ja-
ko 2e pmlrr;lﬁ wysitku organizm nasz
traci wiele soli mineralnych,

Program sekalenia p zu.'u.l(llur symula-

bardzo cenne in-
lormacje, niespo-
tvkane w porad-

Suchy goracy wialr sirocco, klory bezuslannie
wigje na puslynl, ealy czas rmienia je| krajobraz.
Przesuwa wydmy, zmienia punkly orienlacyjne.

cje komkretnyeh zadan operacvinveh awig-
zanych 2 neutralizacia terrorysiow. Daisiaj
mamy do wykonania kilka dwiczen skry-

Widze takze za-
lazki prawdziwej
meskicj prayjadni,
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Siergiej L. opo-
winda Michalowi
M. © szerokich
powiazaniach sica gangsterskich ze
swintem wielkiej polityki, ale 1takre rwie-
rza si¢ 2 trudnej sytuacji rodzinnej, bo
zona cheiataby wreszcie cegscie] widzied
meta w domu. Marco A., # gleboko za-
konspirowanego wloskiego oddzialu po-
licyjnego NOCS, ktdry zdobyl Swiatowy
rozglos uwolnicniem amer vkanskiego
generaky Doziera, pokazuje br eyelka bli-
zng w okolicach serca, pamiatke z akeji
na Sardynii, gdzie aneutralizowano sze-
sciosobowa grupe nichezpiecanych rer-
rorystow. Nicola L. tez moglby si¢ po-
chwali¢ wieloma akcjami, w kiérych
przychiodzito mu stawad oko w oko
A g!'uil!}'mi P'l':ﬁt!ﬁ[-!r"lﬂ_':‘ll'lli.

Wiszyscy maja dwudniowy zarost, co
weale nie jest preese mnic aprobowane,
bo wwazam, e czlowiek nawet w naj-
trudniejszych chwilach powinien dbac
o schludny wyglad, byd czysty. Kiedy
spojray w lusterko, musi zobaczyd oso-
b emanujacy opymizmem i pewnoscia
siehie. T'ym razem erobifem wyjatek dla
Giovgia, operatora, kidry dla potrech
filmowyeh cheinl widzied naszyeh super-
mendw w owydaniu macho,

Po lekkim, suchym posilku bedziemy

jesecre ol poceywad el gadziny szesna-

stej, ik minie najwicksza fala paralizu-

Jacej spickoty, Uswindamiam sobie, Ze

Bardzo trudno jes! poruszad sig w bezkresnej pu-
slee, pozbawione| sladow dycla

nikach surviva-
lowyeh,

Po zachodzie stoni-
ca temperatura powietrza spada do
25°C, Ten duzy skok odezuwa sig bar-
clro wyradnie i treeba sig w cod ubrad, bo
robi si¢ prawdziwy ziab, Krwawoczerwo-
ny horyzont ustepuje miejsca glebokie-
mu granatowi nocy usianci nicrealnie
blisko migocacymi gwiazdami. Alek-
sandr, pasjonujacy si¢ astronomisg, wska-
zuje Kasjopeje, Pegaza, Andromede,
a preede wszystkim Maly Niediwiedacg
# Gwiazely Polarna, wak bardzo olatwia-

Jaca orientacje kazdemu podréznikowi,

Monotonnym, sennym krokiem kara-
wana posuwa sig przez bezkresna pust-
k(; im?huwimm jfakichkolwick sladdw zy-
cia. Tylko piasck. Bialv, adlty, »}'I}LI
oslepiajacy,

Oprdce slotica, nicublaganego wroga
wedrowea na pustyni, czesto towarzyszy
nam siroceo — suchy, goracy wiatr, kia-
ry weale nie praynosi celowiekowi ulgi,
a tyvlko wysysa z nicgo wszystkie soki 2y-
ciowe. Wiatr jest sprawesg nicustanne;
emiany krajobrazu, praesuwa wydmy,
smienia punkiy orientacyjne, asypuje
dawne osady, odstania najdawniejsze
slady zycia, a na terenie skalistym recé-
bi nlt:Wi.tngmlul: formace skalne.

Miespodziewanie slorice traci swiij ko-
loryt, niebo staje sig zamglone, rozsza-
laly wiatr niceym bicz smaga po twarzy

tego precmieszcania sig na teren pree-
ciwnika, opracowanych przez Marco.

Ziawisko terroryamu nasila sig i pro-
gnozy na przysziosé nie daja powodoéw
do zhytiego optymimu. Oprocz trady-
cyjnveh akidw prezemocy szerza sie dzis
agresje o charakterze kryminalnym. Po-
wodzenie w walee z plaga naszyveh cza-
sow zalezv od zjednoczenia sit antyier-
rorystycenyeh wielu krajdw. Niestety,
wspoldziatanie takie weiaz jeszeze jest
symbolicane 1 wysokie] klasy specjalisci
niechetnie przekazuja swoje doswiad-
crenia i metody walki,

Roypocrety rok temu ovkl treningéw
w odmiennyeh strefach hu:j..rr.lhunuh
jest malym krokiem na polu konkretnej
wslmi‘pl racy migdzynarodowe), wymia-
ny dodwiadczen, pornawania g i lep-
.‘i.i".\'..'gf.l‘ FARGFARN IR IS IS

Po tygodniu na horyzoncie pojawia si¢
prdropuse streelistych palm, kidry oiyv-
wia monotonig ochry i 26l jalowego te-
renu. To jui Duz, ogromna oaza zipew-
nigjaca nam powrdt do evwilizacji.
W luksusowym hotelu, gd#ie spotyka-
my licena grupe polskich turysidw, kid-
rej towarzyszy dyrektor Tunezyjskiego
Urzedu ds. Turystyki w Warszawie, be-
tlzicmy mogli nacieszyvd sie kapiela w ba-
senie i delekiowad orsedwiajacym, lodo-
walym piwen.



