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e r e “ e {8 s curufferlshche vesti che escono dal lore monastere a Thimbu,
; ' P capitale estiva del Bhutan, posta a 2,600 metri di altitudine

Esplorando il Bhutan, piccolo regno che ha interrotto da
qualche decina d’anni il suo secolare isolamento dal mondo
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metri di altitudine. Sul sentiero, che
corre nelle vicinanze del confine con il
Tibet, ogni tanto s'incontra qualche ra-
ro viandante; le bellezze naturali ¢
stanti sono cosi superbe da incutere ri-
SPELto.

1l nostro riparo per sette giorni € una
tenda e per gli spostamenti ci serviamo
delle «navi dall’altipianos, gli yak, ani-
mali uti ni che sopportano, anche se
riluttanti, il peso dei nostri bagagli per
superare le alte montagne. Non sono
molto docili e facili da guidare e ogni
mattina perdiamo parecchio tempo per
fissare i sacchi sui loro dorsi.

Difficile immaginare la vita della gen-
te dell'Himalaya senza questo superbo
animale, che pesa una tonnellata ed &
ricoperto da un lungo e folto pelame.
La sua carn il nostro pranzo quoti-
diano, essiccata al vento o con una sola
variante: bollita. Abbiamo anche tra le
scorte alimentari del formaggio e del
burro prodotto dal suo latte che ha
concentrato di grasso maggiore rispetto
a quello di mucca. A parte il cibo, lo
yak fornisce i peli e la pelle, con i quali
i pastori locali fanno filati, coperte, ve-

arpe.

endiamo  sull'altipiano. Il verde
delle risaie contrasta con la fitta vegeta-
zione tropicale della foresta, che abbia-
mo appena lasciato alle spalle. La capi-
tale Thimbhu, situata a 2.600 metri, &
una cittadina di appena 30 mila abitan-
ti, con due vie principali fiancheggiate
da case costruite secondo l'architettura
tradizionale, in perfetta armonia con il
paesaggio. E talmente piccola che non
ricordo di avere visto altre capitali di
queste dimensioni. Nella pace assoluta
e nell’atmosfera sonnolenta incontro
gente serena di vari gruppi etnici, tutti
gogliosi di essere c hiamati “Druk-Pa”,
uwomini del tuono. La vita & ridotta
all'essenziale. Per strada non si distin-
il benestante dal povero, tutti gli
ni indossano la stessa lunga veste
stretta in vita da una fascia. Mentre le
donne portano abiti fino al ginocchio e
amano adornarsi di stupende collane di

ambra e corallo.

Il Bhutan, a differenza del vicino Ne-
pal, & restio ad aprire le sue porte al tu-
rismo. I primi stranieri sono giunt qui
meno di venti anni fa e oggi il governo
non concede piu di 3.500 visti 'anno.
«Per non mettere in pericolo le nostre
profonde radici culturali», dice Tandin
Dorgi, la guida dell'International
Trekkers di Paro. Percio le visite del
Paese sono limitate e sempre guidate da
un ac 'Ipag‘l’lat('.:l"e.

Con una comoda automobile lascia-
mo la capitale per dirigerci verso Est, fi-
no a Tongsa. In linea d'aria sono 90
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Una sorprendente ; « $1 V¥ ; ' \ ' e
caratteristica del '
Bhutan & costituita
dal fatto che sulle
facciate delle case -
tutte intonacate di
bianco - vengono
dipinte figure
falliche, simboli di
prosperita, di
fertilita e di buoni
auspici.

Qui accanto e nella
foto a destra
alcune case tipiche
della Capitale
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Gli abitanti del
Bhutan, esclusi
ovviamente i
meonaci, debbono
indossare il
costume nazionale.
Nella fote a sinistra
Vinterno di un
tipico emporio con
una graziosa
venditrice.

In questa pagina
dall’alte, una
giovane mamma
nella sua casa; un
laboratorio
artigianale di
tappeti e infine una
ragazza nel tipico
costume
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chilometri, ma in realtd la distanza é
pitt che doppia. La strada, tutta
ti, per lunghi tratti
piombi roce
tore nervi molto s

Tongsa, come altri centri abit

n nte

uno dei tanti che costellano il Paese, !
tratta di un antico monastero-forte
una grandiosa costruzione in

n, ma anche danza, pittura e artigia-
nato.
Proprio nel dzong di Tongsa, situ
SU UN promonto 00 metri domi-
nante la v , ha affondato le
I'attuale s
cento 1l Bhutan fu teatro di CrOSEe
erre interne ¢ contro il Tibet e con-
0 I'India, allora dominio inglese. Nel
1907 il governatore del distretto di
Tong rven Man chuck, fu nomi-
-]':1'1'm=,: re ¢ an, con tutti i di-
i legati di *8810 1l trono. Oltre
1 :
¢ anche il p
cittadella, a parte il tempio pin
> ne sono altri 21 dei qua-
al'e -"-f.'lllﬂtllf-." un
interessante & I
stupenda collez e i se i
no di rinoceronte
Sulla via del ritorno ci fermiamo per
osservare increduli e stupiti 'insolita
decorazione murale di alcune
ltorea su qualche tetto, o a
u alcune fine
il fallo. La
tisti i ha creati
i, o dlanzanti
ten )
per tradizione & simbolo di privile
un attestato di prosperita e di protezio-
“la casa.
iamo dalla strada principale e do-
ci chilometri raggiungiamo il 1
: a npa, che ospita 150
seminaristi 3 ucono una vita
molto spartana. Noi invece troviamo si-
i ico Guest House,
tima pietanza tibe-
1 da una spe-
aromatic
aviglia il wrista € il fatto
stante il Bhutan sia un Paese

ha il suo pe to di terra dove
tivare il riso e crescere che
srandi 1

W vanil.
Perfino il re Jigme Singye Wang-
chuck, salito al trono nel 197




anni, non naviga nel lusso. Vive in una
semplice villa, gira con una Toyota fuo-
rist (L y de + all'este-
i della
ha un
rapporto molto d
ti. Lo si pud in
qual scuola o
parte a
gente che vive isolata in montagna,
Penso difficile trovare un altro Paese
¢ un uomo di potere & cosi amato
10 popolo.
ono tante cose che ci meraviglia-
no. Per esempio, nel Bhutan non esiste
la televisione e neanche per un ministro
to funzionario di Stato ¢
di un'antenna satell
nd
e la ra-

ario e quello sco-
as enti delle ole
superiori con i possono ottenere

delle bors

na a To

logna. T 3 ac medi-
ci, insegnant e non ta mai che
qualcuno di loro scelga di vivere in un
I'El it Tno

mo as
di tra-
illa parete del-
(00 m. slm, viene
sima {anka, una tela
) metri per 30, che
fondale scenico. Viene mostrata al po-
» solo in particolari ri

n la part
atori profe

ri della g
tutte le creature che la terra nutre,
Il balzo di undici ore di volo che ci ri-
orta in Patria & quasi uno shoc
settimane trascorse
co regno dove la
nte di tant secoli f
difendersi dalla contaminazione

dentale.

Si svolge agli inizi
d’aprile la piu
importante festa
religiosa nazionale
del Bhutan, la
tsechu di Paro. Qui
sopra dall’alto
eccone due
immagini molto
rappresentative.

E proprio
nell‘intensita delle
feste religiose che
si manifesta lo
spirito delle
tradizioni locali,
Qui accanto, il
monastero di
Taktsang arroccato
su uno strapiombo
di 1.000 metri di
altitudine.

Nella foto grande a
destra, monaci
buddisti escono da
uno dei loro luoghi
di culto e di studio
nei quali
conducono una vita
maolto spartana




