Kiedy koriczy sie mtodosc?
Kiedy sami o tym zdecydujemy.

Mtody

W zaawansowanym wieku

mie starszawa, lecz promienng, szczesliwg kobie-

te i troche zazdroscimy jej tego usmiechu, kto6-
rym zdotata nas zarazi¢. Nie méwie o klasycznej urodzie
z nienaganng figurg — u tej pani liczy sie kobiecos¢, ktéra
zapewnia atrakcyjnos$é bez wzgledu na wiek. Ma ,to cos$”,
co przyciagga jak magnes, niewidzialng aure, ktérg ema-
nuje z gtebi siebie, z pogody ducha. U Franza Kafki prze-
czytatem niegdys: ,Mtodosc jest szczesliwa, bo potrafi
dostrzec piekno. Kazdy, kto jest w stanie zachowac zdol-
no$¢ widzenia krasy, nigdy sie nie zestarzeje”.

N ieraz spotykamy na ulicy wyr6zniajgca sie w ttu-

Ostatnio zdarzyto mi sie obejrze¢ w telewizjijedng
z wielu kretynskich reklam. Przykuwajgca wzrok para
w sedziwym wieku wzdychata za Swiezoscig pierwszej
mtodosci, ktdrg miat im przywrdcic lansowany eliksir zy-
cia. Absurd. Nasz organizm skazany jest na starzenie sie
i degradacje, niewiele mozemy zrobié, aby wyhamowa¢
proces rozktadu, a kazda magiczna mikstura jest tylko
czysta iluzja. Bez sensu jest uganiaé sie za ulotnym do-
mniemaniem wiecznego piekna twarzy i ciata. To $lepa
droga, ktdra nie prowadzi daleko. Wprawdzie kobie-
ta odSwiezona botoksami, skalpelamiiinnymi lekarski-
mi ,ulepszaczami” bedzie przyciggac uwage, ale wieksze
wrazenie zrobi osoba Swiadoma wtasnej kobiecosci, kto-
ra dumnie obnosi sie ze swoimi zmarszczkami i daje po-
znac dostojnos¢ swojej duszy. Jedyne, co moze pozostaé
wiecznie mtode, to wtasnie nasza osobowos¢. Wtoska
laureatka Nagrody Nobla w dziedzinie medycyny Rita
Levi-Montalcini napisata kiedys: ,Ciato robi to, co chce.
Aleja niejestem ciatem, jestem umystem”.

Kiedy koriczy sie mtodos¢ i zaczyna staro$¢? Niektorzy
uwazaja, ze do tych pierwszych powinno sie zaliczy¢ oso-
by w wieku od 15 do 35 lat. Ludzi zdrowych, wydajnych,
afirmujacych wiasng seksualnosé, sukces, wdziek oraz
nieprzerwang cheé zdobywania. | chociaz proces starze-
nia sie organizmu jest catkowicie naturalny, to jednak
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w epoce gloryfikacji mtodosci wielu 50-, 70-latkéw znaj-
duje sposéb na zwolnienie biegu bezwzglednego zegara,
ktéry odlicza dniich Swiezosci. Twierdza, ze tak napraw-
de, wbrew stereotypom na temat barier wiekowych, oni
sg wiecznie mtodzi duchem, petni energii zyciowej i po-
zytywnie otwarci na Swiat. Zaskakujg swojg aktywnoscia,
unikajg wygodnictwa, nie ogladaja, zaklinowani w fote-
lu, seriali telewizyjnych i nie ograniczajg sie do rozwigzy-
wania krzyzowek.

Mtodosc¢ to nie tylko gtadka skéra i jedrne posladki.
To co$ znacznie wiecej. Cztowiek jest tak mtody, jak jego
wiara we wiasne sity, i tak stary, jak jego watpliwosci.
Poeta Jan Sztaudynger gtosit: ,Wiek nie ma znaczenia,
liczy sie duch, charakter, a nie kalendarz”.

,Staros¢? Jaka staros¢! Ja dopiero zaczynam zy¢!"—
zapewnia mieszkajacy na moim osiedlu senior z poko-
lenia 60+, ktéry juz dawno odchowat dzieci i jest spet-
niony zawodowo. Dba o swojg kondycje fizyczng, nie ma
dla niego zadnych utrudnien; udowadnia, ze zycie jest
piekne niezaleznie od wieku. Wielu matolatéw, znudzo-
nych i zmeczonych zyciem, mogtoby wzigé z niego przy-
ktad.Jeanne Moreau, stynna aktorka francuska, trafnie
zauwazyta, ze starzejgcy sie ludzie sg jak muzeum:
niewazna jest fasada, liczy sie zawartos¢.

Kiedy koriczy sie mtodo$¢? Kiedy sami o tym zdecy-
dujemy—médwig Whosi. Tylko 15% mezczyzn z tego kra-
juuznaje sie za podstarzatych, mimo ze 23% populacji
ma na swoim koncie ponad 65 wiosen. Zresztg tam pra-
wie nikt nie ,przyznaje sie” do jesieni zycia, ktéra—we-
dtug ich oceny —rozpoczyna sie dopiero po osiemdzie-
sigtce. To godne pochwaty. A pamietam, jak méj tata
konkludowat, ze kiedy sie ma 50 lat, to na peronie zaczy-
na by¢ pusto. Wiekszos¢ pociggdw juz odjechata. @
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