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Hollywoodzki film _Niepokonani™, kio-
ry miedawno wszedi na polskie elorany,
10 ponIszajaca opowlesd o brawirowe|
ucieczoe zlagru, sile duchal granicach
Indzkiej wytrzymalos o, Kreoenie 2djec
w tajdze syberyjskie], w garach Tybetu
Ina |Jlustmi Gobl bylo doznaniem eks-

remaloym. | Dos?h;.rrwm kraniec wia-
sne wytrzymaloscl | przekroczy lsmy
o™, odwiadcryl australijski retyser Pe-
ter Weir:

Znam dobrze Syberig | niejedno-
kroinie ogladalem posepng scenerig
stalinowskiego terrory, wigzien bez
krat, skad nie bylo szans ucleczki, Mi-
mao to rekiorey decydowall sie na de-
speracki krok. Previdad heroicznej
walki o przetrwanie zdeterminowanej
prupki smiatkaw, kidrzy podijell sig
rocenego marszu ponad ludzkie siy,
jest holdem dla nieograniczonych
moiliwoscl preystosowawczych czio-
wieka. Podwaityll podsiawowe prawa
fizjologii i biologii, dowodac, jak wspa-
niale o ludzkie adapuje sig do po-
racal zimna, godu | pragnienta, strachu
1rwickszonepow ysilku flzycenego.

Konkurencja w biznesie wymusza
dzls dostosowanie sie do warunkow
andenialacepo sie otocienka, iworzenle
nowych rorwiazan czy Korzystanic z
niestandardowychmetod. Nicdawne-
o, ke temat przezwydelania wlasnych
ograniczen jak bumerang wraca do
programow  konferencjl, warszianow
szkalenlowych dla kadry zarzqdizala-
e, treningow dia pracownikow sied
spreedagy. Diawszysikich ych, kiorzy
dbaja o lepszy wynik | skutecznose
diridania. Watkiem prrewodnim jest
pokonywanie wiasne] slabos o, preeia-
mywanie barier umyshi. Programy
opracowujy psycholodzy, speclalisd
PR i marketingu oraz instruktorzy
sk walki.

Bywa, 2e na takie sekolenla zaprasza
si¢ osobry, Kiore osiagnely el Kiory wy-
dawat sig nicosiagalny, by preekonaty
uczesmnikow, ?ngrch.uL.lm: hmoili-
wotd jest elastyczna i zalezy tylko od
nassamych.

Doswiadczenia tveh ludz bardze]
utrwalajq sie w pamied stuchaczy 153
ogrommie sugestywne. Nie wystarczy
prrecayiac podrecznik uczacy ksl
towanla wiasne| wanoscl zapamietac |
uwierzyd w formulk, e kazdy moze
pokona¢ kazda przeszkode, #e crio-
wiek odpow lednio Zmoty wow any be-
die nicustannie posrukiwac rozwia-
zan, wmawiajac sobie: Nipdy si¢ nie
poddawal: z2awsze jest jakiesinne wyl-
scie”.

|
Rozbitek
na Atlantvku

crestnlcze czasem w takich se-

minariach, d#ielac si¢ osobi-

stym doéwiadczeniem. Duze
wrazenie wywolule relacjaz mojego sa-
mothego rejsu preez Allantyk. Posta-
nowilem zbadad wytrzymaloéd malej
lodz raunkowe). Zamierzalem ez
udowodnic, ze ofiara katastrofy mor-
sKiej moge sig uratowad, jesli nie straci
nadzei Nie mialem tjcznoscl 7o swia-

T RRCTRL T

® Lczestnicy wyprawy eksploracy|ne| Jacka Palikiewlcza chronlg sle przed patacym stoncem na pustynl Kara Kum

Przekraczanie
wiasnych ograniczen

]
JACEK PALKIEWICZ

Przelamywanie barier i pokonywanie granic ludzkiej wytrzymalosci podwaza
podstawowe prawa fizjologii i biologii czlowieka

term, mle posiadalem sekstansu, Jedy -

Iy instrumeniem nawigacyjoym byl
NVKW kompas. Problemem rogbitka
jest zwykle brak wody pilnej, zatem
zbieralem j3 w crasie deszcrn. Wyd-
skafem plyn 71y bi siatka  musiinu jo-
whem bardzo poXywiig papke plank-
tonowa. Wyszedlem z zaloienia, e
kazdego cziowieka wystawionego na
cigzka probe stac na przekrocienie
wilasnych barier psychicayych Aby te-
o dokonac, musi on pozhyc sig 2wy -

kiych ludekich slaboscl, opanow ac lgk,
wykazad mesiwo i sig woll

Kiedy w cleplamianych warunkach
wipominam 1§ zuchwala podrag, wy-
daje sig ona jakimé odiegiym snem.
Odswiezam |3 z kart wydanej we Wio-
szech ksigzkl ,Olre ognl lmite™ (,Poza
Limitem™):

Wezetnie| czy poenie] na morzu
pravehodd sziorm. Fale wirastalg #
kairda chwila, na dobre ukazujac furig
oywiol Porywisty wialr swiszczy w

olinowaniu, swaly wody z loskotem
preesuwaja sig obok zaginionej w bez-
miarze morza upiny. Grzywacze zale-
wajalodt, okaie sie, 1e praez wzy doby
wyleje wiadrem pige ton wody. Slona
woda iryije oczy, plecze praezarta so-
13 skora. Nie jem | nlespie, premoco-
oy donitki trzpse si¢ 2 dmna.

¢ nawalnicy podkopuja mojq sthe.
Wspominam = The Guardians, Kiory pi-
sal, de podejmuje sic kKarkolomnego
wyzwania. Zdawalem sprawg, e be-

dzie trudno | sig nie mylilem. Ciazy mi
bezkresna samoinoese. W nieproenik-
nlone] demnoscl nocy strach ma jesz-
cie wicksze oczy. Bojg sig, ie moge
upaic na dochu i siracic instynki samo-
zachowawcry, Wystarczyiaby jedna
chiwila, fety poddanie sig preeszio w
senwiecny. Ale uporczywy wewngirz-
ny ghos jest silnlejszy: »Nie zwaipigls,
»Nie ulegne! Wytrwainl=. Niezachwia-
na wiara w knytycamych syluacjach
wrmacnia cziowieka. W nieustannej
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walce wspomaga mnle han ducha |
niezachwiane pragnienie Zycia kolum-
bijskiego marynarza oplsanego proez
Gabriela Garcie Marquezaw = Opowic-
scirozbitkas. Nleszczesnik po driesie-
ciu dniach dryfowania na tratwie, bez
piciai jedzenia, na wpol iywy wylado-
wal na bezludnef plazy. Przeiyvl, bosig
nie poddal Deswiadczam glebokie|
lekcfi pokory. Blagam: <Dobry Bode,
pozw i miwrocié dodomus. Modle sie
do Matkl Boskle] Czestochowskle] |
crue, 2o jakas mewidziana sita napawa
mnle odwaga

Trieba trafu, e po kilku dniach na
horyzoncie ukazuje sie maly punkt. To
kubanski statek »Oceano Antartions,
Laboga chce minle wolaEnad na poklad.
Szarpig sigw rozterce. Poddac sig czy
nie? Zamienk sytuacie nakomiorowa,
niczawodnie wricic do domu, czy
podirgymac wyzwanle? Przedywam
trudne chwile. Jesli wmam sie za poko-
nanego, to czy poiniej 1o soble wyba-
czgT Tak? Nie? Wreszcie zapada meski
wyrok: Nie! Nie dam za wygrana, ptyne
dalef!

To =nie= prey burcle siatku, kiory
ofiarowal mi bezpieczensiwo, ludzki
positek | gwarancie pow o do rodzi-
my, bylo najw arodciowsza lekcja i naj-
wigksrym sukoesem maojego fyoa. Od-
EVwa sie we miie z cala sila wirudinych
chwilach, lekroc nawiedza nume mysl,
e musiaitym ustapic z placu boju cxy
Ierygnowac ¥ | nictatwepo
preedsiewiecta”.

i
17 dni na pustyni

takie chwile trafialy mi sig w rai-

nych ekstremalnyeh srodowl-

skach. W latach 8o. zabralem sig
7 stynng solng karawana Azalal prre-
mierzajacy saharyjski sziak handiowy z
kopalni w oazie Taoudenni do legen-
damego Timbuktn: Sco kilometrow.
Kaidy z 8o dromadercw transporto-
wch déwigal criery krysialicene bloki
solne po 40 kg kazdy. W clagu 10 - 12
godan pokomywalikmy ponad 4o kilo-
metrow pustynd, symbolu wolnosc |
farazemsmiend 2 odwodnlenla cey La-
bigdzrenia. Cialo bylo obolale, palita
odstonigta skora twarzy, mialem pora-
nione wargi i opuchnigty jezyk. Wrogie
slorice | manwa cisza wiszaca w ko-
smiczne] pustce wprowadzaly w stan
odretwienla. Rozedrgane powletrze
rozmywalo kontury Krajobrazu i wy-
woly walo ornanmy wirokowe, Chwilami
popadalem w delirium, przed oczami
migaly czerwono-czarme plaiki. Po
rimnej nocy preed 6 ruszalimy w dro-
g¢. Kazdy dzien wydawal si¢ bardzie|
wyczerpujacy od poprzedniego. Nie
bylo postoju na obiad, Zjadalismy w
marsgu rochg orgeszkow Ziemmnych i
dakiyli. Kilkakromie w ciagu dnia Zyla-
sty, kroczacy wedhut karawany, boso-
nogi poganiacy serwowat kilka iykow
gorace] glelonej herbaty. Kazdegoran-
ka meczyia mnie uporczywa mysl, ze
czeka mnle kolejny maratonskl dy-
sians, Opadalem z sil, mialem obdarte
noel | dxen w dden snostlem clerple-
nie, ale szediem wytrwale. Ulga pray-
chodzila doplero wieczorem, kiedy
uczucie rozkosmego chiodu regenero-
walo sity, a ceremonia picia mocnej,
slodkiej herbary podnosita nadwerg-
Zone morale,

Pokonatem sieble. Po 17 niekodcza-
cych sig dniach, reymajac sie na no-
jgach ostatkiem sil, dowloklem sig do
konca tej peine| faniasmagoril drog |
preez tydzien kurowalem poranione
stopy, Wiedy w Timbukm moglem tez
i Kapad i pic. Bex ograniczen. Klima-
tvzac)a, posiiek prey stole, Amne piwao,
dwieze owoce | [izanka espresso do-
peinialy poczucie szczescia, W wygod-

nym hzku delektowalem sig lakiem, ke

juuubcd.z:lcmksmn.]uzhezspm
skich riewygod,

Survival dla
biznesmenow

-

Yiemy w claghvm tegu, musimy

SProsiad Coraz o oWy M wyEwa-

miom. Rytm przemian, kidre ob-
Jely wszysikie dziedziny nasrej egzy-
stencil, jesL tak diky, te nie nadjtamy
jui za tempem rozwoju technologi |
ovwillzacii Coraz wigksia konkurencia
iwymagania rynkowe skianiaja dowy-
sciguobycle coraz lepszyml, Zwieksza-
jac codgenny dawke stresu. Siad po-
szukiwania drog odstresowania. Chiod-
by warsnary rwijzane 7 aktywizacia
wlasnego potencjau, wzmocnieniem
poczucia whasnej wartosd byly nie-

pred Inmyimk Tego mle wynos! si¢ z aull
nawet najlepsze] uczelni

Kledys otrzymalem propozycle 2or-
ganizowaniawyprawy specjalneg. Kon
sorcjum migdzrynarodowe w IIosce o

sienie profesjonalizmo swoich
menedierow, webogacende ich osobo-
woscl i cia wartodci choialo wy-
slac ich na sta adventure, czyll survi-
val i adrenaling. Powledzano, ke koszty
nie odgrywajq roll. Polecimy business
dass, preed wyruszenlem w interior
ramieszkamy w hotelu Ritz | tam be-
dziemy odzyskiwad sity potndach wy-
Prawy.

Wybralem diungle Borneo, idealne
miejsce na morderczy wyprawe, kuorg
Anglicy nazywaja .challenging”, cayll
proba sil, wyzwaniem do pojedynku.
Zabojczy klimat, wszechobecne jado-
wite weze, nie mawiae o zdradiiwych
rzekach gorskich, nie wamwialy tyciaw
obliczn wiclkiego wyzwania w sytu-
acjach naplgcia | presjl Niski stan wody
prayprawial o gesia skorks, kledy sigp-

= Uczesmicy saolenia survivalowego Jacka Palkiewicza
preedderaja sig przez las tropikalny na Bomeo

l'lhlﬂlfiqiuﬂ na gorskie| rzece w sercu Borneo

owykle motywujace L Inspirujace,
WaZY stk o jost W -
naniu z osoblstym doswladczeniem
wyniesionym z otoczenia, gdzie cro-
wiek musl stawiac czola twarde] rze-
Crywistoscl

Dowodzy tegn survivalowe stale,
kudre od lat prowadzg 2 liderami finan-
sjery 1 birnesu w warunkach z plekia
rodem. Surowy swiat natury, a zatem
wyizolowanle, obclazenie, strach, 59
dia uczestnikdw nicustannym fmaga-
nlem si¢ 7 samym soba, bezwzgiednmym
testem charakieru | modliwosd. Wy-
starczy spedac kilka dni z dala od udo-
podnier naszej cywilizacyl, aby dvspo-
nujacy delarng pewnosaa siebie spe-
dalis i stracili grunt pod nogami. Takie
reningl stymulujj determinacye, od-
pornoéc na stres, Smialodd, ceyli Lo, co
jest niezbedne, aby malesé sig o krok

Ka todd alarmijaoo 2griviala o Kamie-
niste dno, groiac iem Kadiuba,
Czesto po przenlesieniu bagadu po
oslizghych skatach Bmy ma-
SYWILA plroge | ponownie ja zatadowy-
w:ll:slmr Potem katorimiczy marsz w
koryiach rzek wydawat sié nle mie¢
kovca, czgsio po pas w wodze. Tongoy
w pdlmreku las rownikowy byl pelen
pelzajacego robactwa, pijawek i chmar
dokuczliwych insektow zadlacychna-
wet przez mokre od potu ubranie. Po-
nado spadajace z galezi a kolnlerz
ciarme mroww ki ciely bezlitednie, a kol
czasie pnacza drapaly rece, co zawsze
groziio infekcja. Pol zmieszany 2 repe-
lentem szezypal bolesnie oczy. Pama
atmosfera powoll wysysala sily i obez-
wiadniaka ruchy. Kios wiedy powle-
dzial, e to istna droga pﬂu Golgote,
przedsionek pickda, pried Kiorym oca-

li¢ moze tylko gelazmna odpormaose,

W sercuwyspy rafiliimy do otoczo-
nych #a fama Dajakow, Jegem!.m:ych
lowaodw ghiw, #yjacych daleko pora za
steglem dziatania prawa. \apmk.ma
wipolnota skiadala sig x kKilkunastu ro-
dzin mieszkajacych w iradycyjnym
diugim domu na palach. Czas stal tam
w miejscu, bo chrzedcijanska koloniza-
cjajeszcze ich nie Pozostall
animistami, o czym swiadcza liczne
wyrzetbione w drzewle posatkl

Po miesigou, wyczerpani i pokiere-
srowani przez insekry, w cuchnaoej od
potu i lepigcej sig od brudu odziezy,
dotkndect przez dyzenterie | malarie,
dowleklidmy sig do Samarindy na dru-
giim krancu wyspy. Za naml 2ostalo 2. ty-
sijee kKilomeirow diungli Wyprawa
stanowita nobilitacke, bo las ropikalny

i zgruchotac osobowosd najsil-
niejszego criowieka, ale prupa udo-
wiodnila swoja wanoéc. Udowndnila, #e
predyspozycil Imoszenia preecwnescl
nie deiedziczy si¢ w genach, ale moina
jauksziatiowac wzmaganiach, siegajac
do nlewykorzystywanego potencjaiu
sity ducha.

W sviuaci, pdy stawka jest prae-
trwanie, istoina jest rola lidera, Jego
postawa mode decydowad o fyciu lub
Smiercl. Powinien on mieustannie pod-
Iy Iy wad POCZUCEE Opty Mizmu swo-
ich ludzi, mobilizowaé ich do dziatania,
rozwiazywad konllikty oraz wzmacniad
ducha pracy zespolowe], bo prawdz-
wa sila thwi wiainie w zgranym | spoj-
nym zespole.

Niewiarygodne
przypadki

pecializct w daedzinle Nzjologil
adaptacjii od dawna badaja
wplyw wywierany na czlowleka
na preyklad prae: warunki pustynne.
Badajq granice tolerancii tych warun-
kdw, prawdopodoblenstwo ich posie-
rZeniaoraz preystosowania organizmu
do odwodnienta | sposoby zapoblega-
nia, Wiemy duto o mechanizmach
datania procesow regulacil tempera-
tury ciala, kontroli pospodarki wodnej
organizmu w warunkach stresu clepl-
nego, ale jeszeze nie do kofca wyja-
dnlone s3 bardzo ajemnicze procesy
zachodzaoe w o irmie crbowicka,
welad jest nledostatecny stan wiedzy
w dziedrinie adapiacii na pustyni. Le-
brane wyniki w tak sterokle] ditedz-
nie s nadal jeszcze nicuporzadkowa-
ne i crestokrod niejednoznacine,
Wytrzymaled ¢ organizmu balansu-
Jacego na krawedzi przechods nieraz
wizelkie wyobrakenie. Dekl deter-
minacji | motywacji czlowiek zdolmny
jest do wielu wy cryndw zaskakujacych
I zdumiew ajgcy ch naukowcaw, potrafl
wyRrywai ¥ ograniceeniami, jakie wy-
daje si¢ narzucac ndzki ustno). Znamy
wiele nilesamowitych awyclgsiw na
krawgda, kiore zdumicwaja naukow-
oiw. W 1042 . rozbitek z brytyjskiego
statku Ben Lemond®, chinskl mary-
narz Poon Lim, praetrwal trzy miesiace
uczepiony tratwy na wodach Atlanty-
ku. Kilkanascle lat temu norweska le-
karka Anna Bagenholm, jeidzac na
nariach, zaklinowala sie w szczelinie
lodowej i dostala sie pod strumies lo-
dowatej wody zwodospadu Po gomi-
nutach jej puls zanikl, krew przestala
kraiye, atemperatura clata spadia do
13,7 stopnl W stanie smierd Kiinicene)
priewiezionoja helikopterem do szpi-
tala, pdrie preywrocono ja do bycia
Sara Campbell, kobieta-rvba®, pobila
dwlatowy rekord w nurkowanii swo-
bodnym, schodzac na ghebokoss® o6
metrow. 77-letni John Glenn wylecia
w przesirzen kosmiczng i dowiod, ie

W lakim wieku czlowlek znlesie wa-
runkilotu orbitalnego. Od pierwszego
#odobycla w1553 K Everestu na szezyl
wchodyili himalaiéc bez temu, nieped-
nosprawnd | niewidomil. Kios znalazi
Si¢ Lam 19 razy, a w 2008 r. dotari tam
76-letnl Nepalczy k. Ksiega rekordow
Guinnessa roi sig od niezwy kv ch re-
korddw dotyczacych medycenych
skrajnoéci | wytrzymalosd ludzkiego
ciata,

Dzisia) wyniki Sporiowe s niezwy -
Kle wysrubowane, nmmmmcustanm
proces bicla rekordow nie zostal za-
rzymany i biofizycy nie sqw stanie od-
powledzed, kledy nastapl konlec. 55
lude, ktdrzy nie prabujq preezwycle-
#y¢ preyrody, lecz samych sleble. Brak
mocnych wraden w codziennosci spra-
wia, ze dynamiczne osoby szukaja sil-
mych preeiyé porwalajycych zapano-
wad nad emocjami | przelamad wro-
dzone uczude gk Igranic 7 ogniem
zapewnia im pryjemne ekscytujace
upojenie. To takze swoisty wentyl bez-
pleczenistwa pozwalajacy fm zapo-
muniec o stresie. Pasjonaci podnosza
COraZ wyie] poprzeczke sporiowych
wyZwan, siggajg po ckstremalny za-
SITZy Kk winiszen, prohu]arqmmm_
raz barddej niehezpiecznych. Skaceq
wigewgarach z nartami 7 pokladu heli-
koptera, nurkijgw jaskiniach, splywa-
ja spienionymi, gorskimi rzekami. Po-
dejmuja niewlarypodny sitek w
morderczych zawodach Iromman.
Uprawlanie form aktywnodd [Ley cane),
ktore wigia si¢ Z pewnym ryzykiem,
wylaga oczywiicle ponadpriecer-
nych zdolnoéc fizyczmych i psychicz-
nych.

Gdrie lefy granica oddzie
ostrodnosé od smialoscl, a smialosc od
szalenistwa? Jedli wykluczye igpnoran-
cje i ruchwadosc, to taka linia nie ismie-
je. W ekstremalnym otoczeniu nie ma
miejscanaarogancie | lekkomysInosé.
CHowiek podejmujacy ryveyko musi
sam decydowac, czy osiagnal kres wia-
snych modliwodci, cry ted mode sig-
gnac dale]. Sytuacia staje sig trudnie)-
sza, gdy decy zj¢ naledy podjaé £ wimy -
stem zmaconym hipotermia lub cho-
roba wysokos clowa,

Przymaje, re strach jest chliebem
mfecmmn podczas moich poszu-
Kiwan nowych wyzwan. Zafascynowa-
ny Zyclem w skrajoych warunkach, w
roinych opresjach ocieralem sig ogra-
nice ludzkle| wytraymatosel. Stad do-
dwiadcrenie leku, sypnahu alarmows
w obliczu niebezpleczenstwa Wiado-
mo, #e ten niepokoj moze stac sig oj-
cerm odwag, bo spetnga funkcje mobill-
zacyjna, podnosiac poziom adrenali-
ny, kidra dodaje energil | stymuluje do
driatania Strach i odwaga zazwy czaj
st prenikajq. Who dares, wins - kio
ma odwage, WyErywa - iwierdig ko-
mandosi z brytyjskiej SAS. Alez odwa-
g4 naleiy by ¢ ostroziy i, by nle prey-
sporzyta Kopotow. Jej nadmiar moina
postawid na jedoyvm poziomie z bra-
kem. Obydwie postawy moga okazac
si¢ nlebezpleczne na rowni 2 odwaga

wynikajyca zglupoty czy ched budze-
nia podziwu u inny ch.
Lmﬂc&mﬂehmem TETl,

ale }eguu.ain - tak. Diatego w chwilach
slabosd fimyeme] rreba udekad sie do
v ok, Crowiek ke jest stworaomy (o
Kgshd - wspomina Emest Hemingway:
Modna gozniszezye, ale nie pokonadé™ al-
bo Naledy walczye, nawetw praegranej
sprawie®, 7as Anonimowy podriintk z-
pisat Nie ma w iycin bemmadziejmych
sytuacyl, sq tylko ludzie, kiorzy staja sie
bezradni wobec nich”™. Zyde wydaje si¢
odrwierciedlac stusmods tych stwier-
dzetim

Jacek Palidewic. crionek Krolewskisgn
Tow W Tystwa GeograficInego w Londynie,
DYWL IT00HE AMETond, twWircs BUTvIvall
w Europie. preephyngl samotnie Atlanty k. byl

KoEmanautow | [eUnoRtk) speciaing sTategl
prEatrwania. Autor winly kRigzen



