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teppe sabbiose e spazzate
s dal vento, montagne aride,

macchie di bosco e migliaia
di fiumi: questa éla Buriazia, estre-
mo lembo sud della Siberia al con-
fine con la Mongolia. Della Mon-
golia i suoi abitanti conservano i
tratti fisici, la lingua e la scrittura,
solo parzialmente modificate. Da
qui partivano le orde unne che
scendevano a terrorizzare il sud
Europa, giungendo fino a Roma.
Da qui passavano gl impetuosi
eserciti cosacchi, alla conquista di
tutta la Siberia eattraverso queste
terre si trascinavano i deportati

russi e polacchi che venivano spinti
ancora pit ad est.

Fin quassi & arrivato il buddi-
smo, partito dal Nepal e dal Tibet
che, diventando la religione di qua-
si tutla la popolazione, spostd pill
a nord lo sciamanesimo, anche se
alcuni riti & credenze si sono me-
scolati alla nuova religione.

Arrivo all'acroporto della capi-
tale, Ulan Udeé (Porta rossa, in lin-
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Ulan Udé ¢ il centro delln
religlone buddista di tutta
I'Uninne Sovietica. Qui a
fianca, un momento di
raccoglimento; sotto un tipico
villaggio della Buriazia,

guamongola)inuna chiara matti-
nata di maggio. A Mosca i ciliegi
erano in fiore, qui ¢i sono 4 gradi
sotto zero, ma la gente & contenta

perché non ¢'a pilt il vento dei gior-
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Bravi e gentili

fn guesta pagina il viso
espressive di una donng
indigera, I buriafi sono un
popolo allegra, gentile ¢
aspitale. Ogni ruove arrivare

& sempre accolto con semplieitd,
amicizia ¢ cordialitd.

ni scorsi e al sole sista quasi bene,
Sorvolando la Siberia non mi ca-
pacitodi vederne ancora i flumi ge-
lati e macchie di neve attorno ai la-
ghi e sui versanti in ombra di altu-
re, anche piccole. Il disgelo é ini-
ziato da poco, dungue.

La cosa che mi colpisce subito
e vedere tanti visi europel, Sono |
russi, arrivati da tutta ' Unione So-
vietica, che raggiungono ormai il
60 per cento, i buriati sono i1 35 per

cento, il imanente del milione di
abitanti, in totale, & composto da
tungusi e altre minoranze, La pe-
netrazone russa & fniziata, in-
cruenta, alla fine del 1600 e le due
comunita hanno convissuto paci-
ficamente, perchéidiversi interessi
non portavano a conflitti.

La strada che porta alla citta &
beneasfaltata, le piante che la fian-
cheggiano hanno i tronchi imbian-
cati & calce, le staccionate sono
candide, senza cedimentl, le gra-
ziose imposte azzurre ¢ intagliate
delle piccole case tutte in legno,
sembrano fatte di zuechers come
nelle favole. Tutto emana un sen-
so di ordine e di serenita agreste.
I campi appena sgelati rivelano le
stoppie gialle dei vecchi raceold, in
cul spesso si mimetizzano le gregsi.

Ad incontrarmi & venuto il cor-

rispondente della “Pravda™, An-
drej, dislocato in questo angolo del
mondo, dove succedono cosl po-
checose che, mi confida con ama-
réxza, in un anno ha mandato tre
servizi a Mosca, per il resto serive
sui giornali locali. Mi accompagna
all'albergo che in realt & un hotel
per dirigenti del partito, ¢ si vede.
Anziché le squallide hall, le tristi
stanze dove ¢'é sempre qualcosa
che non funziona, gui¢' un salo-
necon vasi di piante verdi e tappe-
ti, le camere sono ordinate e tutto
ha un aspetto efficiente. Unico neo
il conto che, per me, visitatore stra-
niero, & di 40 rubli (B0 mila lire) 2
notie, mentre per ' amico sovieti-
co che mi accompagna & di 5.

# Lo fate per incrementare il tu-
risima» — dico con sarcasmo.

Altrettanto caustica & la lapida-




ria risposta: « Appuntao .

Sono in Buriazia perché ho sco-
perto di recente il pianeta Siberia.
I panorami senza orizzonti, la bel-
lezza dei luoghi sconosciuti, la cu-
riosita di conoscere popolazioni
eterogenee, la gentilezzaelacalda
ospitalitd trovateovunque, mi fan-
no desiderare di tornarvi appena
partito. Sapevo del mal d° Africa,
ma nessuno ha mai parlato del mal
di Siberia: non sard io il primo ad
esserne contagiata?

Sono sempre curioso di cono-
scere posti nuovi e so che questo &
il centro della religone buddista di
tutta 1"Unione Sovietica. Anche
per questo 'accordo telefonico
con Andrej era di visitare questo
maonastero, poco lontano da Ulan
Udé. Durante la giornata nevica,
atratti, ma le strade sono pratica-
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bili. Il Datsan, monastero, di [vol-
ghinsk éisolato in una piana brul-
lagil tetto dorato a pagoda, brilla
splendente sotto un cielo incredi-
bilmente azzurro. Il vento scom-
pone e ricompone grandi nuvole ¢
fasuonare lecampanelle sul tetto.
I “cho khor™, le ruote della pre-
ghiera dove sono incisi § ““man-
tra’’, vengono girati dai fedeli,
ogni giro spande nell’aria le sacre
invocazioni. Chili fa girare acqui-
sta meriti per il suo “*karma’’, ma
contribuisce anche a rendere mi-
gliore il mondo e a far vincere le
forze del bene,

Vengo ricevuto da un monaco di
48 anni, con la tunica rosso-bruno,
su cui ogni tanto drappeggia con
mossa regale una stola di un paio
di metri, dello stesso colore. E que-
sto il suo unico riparo alla tempe-
ratura sottozero. Sichiama Dorzi
Lama ed ha uno sguardo acuto e
penetrante, che contrasta con fl
sorriso serafico e il passo elastico
escattante. Mon sembra un misti-
€0 ma piuttosto un addetto alle
pubbliche relazioni. Pit tardi mi

dira che per 18 anni ha fatto il po-
liziotto, adesso émonacoda 12 an-
ni ¢ finalmente ha trovato la pace.

Si mette a mia disposizione, mi
fa visitare il tempio, dove ai piedi
del Budda bruciano le sette coppe
votive di burro, una delle poche
ricchezze di queste popolazioni che
vivono di pastorizia. L'interno &
luminoso, sulla parete di fronte al-
I'entrata troneggia una grande sta-
tua, ma tutta la parete é ricoperta

diteche conimmagini dell’Illumi-
nato, nelle varie posizioni di pre-
ghiera o di meditazione. Su un
bancone ci sono piccoli dolci, mo-
nete, bastoncini d'incenso, vaset-
ti di burro fuso. C'& anche un ri-
tratto del Dalai (grande) Lama, il
capo supremo della religione bud-
dista, costretto ad abbandonare il
Tibet dopo I'invasione cinese del
1959 e rifugiatosi in India.

« E stato qui due volte — mi di-




ce con orgolio Dorzi Lama — in
questo mamento tre dei nostri mo-
naci sono al suo monastero». Il
Datsan ¢ stato ricostruito nel 1972
dopo I'incendio che aveva devasta-
to il precedente. In Unione Sovie-
tica ne sono rimasti pochi: uno vi-
¢ino a Cita, uno in Kalmucchia,
nella depressione del Caspio, uno
nella regione di Tuva. Gli abitanti
sono stati convertiti nel XVII se-
colo dai lama mongoli provenien-

ti dal Sinkiang, una regione a nord-
ovest della Cina. Altri tempi era-
no invece prima del 1936 quando
le autorita hanno vibrato un duro
colpo alla religiosita con la chiu-
sura di tutti i monasteri, conside-
rati come centri anti socialisti. Sol-
tanto alla fine degli anni Quaran-
ta alcuni sono stati riaperti per un
accordotra Chiesa e Stato. Nono-
stante questo, il 90 per cento della
popolazione conserva oggi la reli-

gione buddista.

Durante le cerimonie vedo an-
che molti russi bianchi, che si pro-
stranocon fede mentre i 30 mona-
i recitano cantilenando, accom-
pagnati dal suono dei tamburi e
delle trombe, le preghiere interca-
late dal mantra pit usato: «Om
mani padme hum», letteralmente
“‘salve gioiello del fiore di loto™,
ma che ha diversi livelli di interpre-
tazione, aseconda del grado di co-
scienza raggiunto dall’orante.

Mi riceve il capo spirituale dei
buddisti, il molto venerabile Ban-
dido Khambo Lama, membro ese-
cutivo del Concilio asiatico buddi-
sta della Conferenza per la pace,
un vecchio impenetrabile, che mi
accoglie offrendomi la sciarpa in
seta bianca di benvenuto e quindi
il té con il burro e delle focaccine
di burro e farina, solitamente usa-
te dai monaci durante i lunghi viag-
gi. Mi dice che ora anche per lare-
ligione non ci sono pil le difficol-
ta di un tempo, c'é& maggior tolle-
ranza, anche se nessun contributo
statale & stato concesso per larico-
struzione del tempio, avvenuta s50-
lo grazie alle offerte dei fedeli.

Re di gelo

In guesta pagina, in alfo, un
caratteristico pupazzo di neve,
orrimamente conservato grazie

alle rigide femperature di guesta
regione, Sotto uwomini ¢ daonne
in costurre in un tipico ballo,

1! rapporto con la popolazione
& favorito anche dall’impiego del-
la medicina tibetana che alcuni dei
monaci hanno studiato per anni in
Mengolia, usando per le cure tut-
to quello che & presente in natura.
Per qualsiasi malattiac'é un rime-
dio, basta conoscere le piante, le
radici, i minerali. Effettivamente
ho visto molte persone anziane ¢
la durata della vita é elevata pro-
babilmente grazie anche alla fru-
gale alimentazione, quasi esclusi-
vamente a base di cereali e deriva-
ti del latte.

I buriati sono per tradizione &l-
levatori di ovini e poiché qui il ti-
po di pascolo € ottimale, si otten-
gono carne ¢ lana della migliore
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Legno e ovini

M legro & ura delle riccheze
df guesta zona. Ogel, perd, la
popolazione sf @ fatra piit
sernsibile al probiema del
dishoscarmento ¢ aghi squilibei
ecologicl che ne conseguono.
E ara proibite ragliare alberi
intorno af lage Bafkal,

qualitd. Per i problemi ecologici,
spesso non ancora abbastanza sen-
titi in una terra di proporzioni co-
i vaste come la Siberia, con i suoi
10 milioni di chilometri quadrati,
la Buriazia gia da tempo si & dimo-
strata sensibile, con la proibizione
di dishoscare nel raggio di 50 chi-
lometriintorno al lago Bajkal e de-
nunciando lo spreco, durante il
trasporto ¢ la lavorarione del 40
percento del legname tagliato. Gia
dal 1964 in Buriazia & stato vieta-
to il trasporto dei tronchi per via
fluviale, questo esempio & stato se-
guito dalle altre repubbliche tan-
to che ora su un migliaio di fumi
non & pill permesso, perché provo-

cd gravi danni ed erosione delle ri-
ve. 5i & cercato di potenziare 1'in-
dustria con 'installazione di fab-
briche non inquinanti che produ-
cono motori elettrici, locomotive,
aerel, idrovolanti e di industrie ali-
mentari con un grande centro di
produzione di carne in scatola.

Da Ulan Udé, 360 mila abitan-
1i, passa il Selenga, il fiume prin-
cipale dei 336 che sfociano nel Baj-
kal, dal quale come unico emissa-
rio esce |'"Angara. Nella piazea
principale giganteggia I'immanca-
bile monumento a Lenin, una te-
sta in bronzo alta 7 metri, la pil
grande dell’Unione Sovietica. Il
confine & vicino espesso si indovi-
nang nelle campagne installazioni
militar, scarsamente mimetizzate,
ma anche quaggih vi sono segni di
distensione e recentemente sono
stati smantellati 1 missili a testata
nucleare,

Da qui passaanche la Transibe-
riana, il mitico treno che attraver-

sa tutto il Paese, e pilanord & in
costruzione la BAM, la nuova li-
nea spostata di 50 chilometri dal la-
go Bajkal per rispettare ["ecosiste-
mad delle sue rive. Le difficolta del
terreno permansniemente gclam.
le paludi ¢ le montagne incidono
gravemente sui costi, tanto che per
un settimo dell’intero percorso &
previsto un terzo della spesa toia-
le, solo per la Buriazia.

Una terra nuova, dungue, anco-
ra da scoprire interamenie ¢ da
sfruttare con oculatezza per non
depauperare un patrimonio seco-
lare. Una terra dove la gente sem-
plice e spontanea accoglie il fore-
SEieT0 Con Un sormso e andché por-
gerti la mano, ti abbraceiainsegno
di festoso benvenuto. Perché ovun-
que la vita sia particolarmente dif-
fictle, il nuovo arrivaio é sempre un
ospite gradito, spesso un amico.
Purtroppo a volie solo in condizio-
ni estreme ci siricorda
di essere tutti uomini.
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