| corsi si svolgono a Borgo di Trento,

Quale reazione fisica pud avere
un uomo normale di fronte a diffi-
colta anormali? Nel nostro ambien-

te slamo ancora in do di provve-
dere a nol stessi o abbiamo impara-

to a dipendere troppo dagli altri? Si
S0no posti queste domande gli orga-
nizzatori della scuola di sopravvi-
venza, la prima di questo genere in
Europa, nata da poco in Val di Sella.
comune di Borgo (Trento).

I corsi offrono una settimana di
vita avventurosa con un program-

ma che comprende esercizi fisici
complessi e pesanti, alternato a le-
zioni spiegano come cavarsela in
caso di incidente. Uno degli istrut-
tori dice: «Per uscire vivi da una
situazione impossibile, non serve

essere un campione di ginnastica,
avere 1 riflessi dello schermidore o

essere superuomini. In questi casi
serve soltanto sapere cosa fare e noi
slamo qui per insegnarlo~.

L’argomento € molto ampio. Si
Impara a difendersi dalle calamita e
dagli uomini. Questo tipo di vacan-
za nel quadro di una foresta secola-
re, oltre a essere scuola di vita,

tonifica le forze fisiche e psichiche
dell’'uomo.

L'addestramento inizia presto
. con un footing di mezz'ora. Dopo
g - e una colazione abbondante, gli allje-

vi affrontano una serie di lezioni
Ecco il gruppo della scuola di sopravvivenza mentre attraversa all'aperto, alternate a varie attivita

un ponte. | corsi comprendono esercizi fisici e lezioni che sportive. Ci sono gommoni. le mar-
spiegano come comportarsi in caso di incidente (Foto Gerolimetto) ce d'orientamento. la scalata di

in Val di Sella, e offrono una set-

timana di vita avventurosa: gli allievi imparano come accendere un fuoco,
costrire una capanna, un ponte sopra un torrente, una zattera, I'vso dei
segnali di emergenza, a conoscere la foresta e il nutrimento vegetale

Un istruttore impegnato ad attra-
versare un torrente (Foto Alessio)

montagne, una pista ad ostacoli co-
piata dal programma di allenamen-
to dei marines americani.

La scuola di sopravvivenza (via
Filzi 16, San Zeno di Cassola) inse-
gna come si accende un l'upc:::. come
8l costruisce una capannal un ponte
Sopra un torrente, una zattera. I'uso
dei segnali di emergenza la cono-
scenza della foresta, il nptrimenm
vegetale. ;

L'insegnante di questa scuola é
Jacek Palkiewcz, pmta?kﬂsta nel

ll-

1975 della traversata dellAtla tico,
In solitario a bordo di ung lancia di

salvataggio, di una travérsata del
Sahara a piedi e di un giro del
mondo con mezzi di fortuda.
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