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Reporter, pisarz, eksplorator, tworca szkoly przetrwania i autor ksiqzek
o tej tematyce, ktory uczyl surwiwalu komandosow i kosmonautow.
Dzisiaj Jacek Patkiewicz udziela wskazowek, jak radzic sobie na terenie

JACEK PALKIEWICZ

nas do czasOéw zimnej wojny, za-

grazajac pokojowi calego konty-
nentu. Od 24 lutego Europa przezywa
naswoim obrzezu nieznana od dziesiat-
kow lat nawalnice militarna, ktéra do-
tknela pokojowo nastawionego sasiada,
z ktérym agresora lacza tysiace wiezi
miedzyludzkich. Podczas gdy rzady
przygotowuja coraz ostrzejsze
sankcje, aby zatopi¢ gospodarke
Rosjiiodizolowad ja od reszty uni-
wersum, jezyk wojny corazbardziej
przykuwa uwage opinii publiczne;.
Dzi$ za posrednictwem Twittera,
TikTokai Telegramu swiat chlonie
militarne operacje agresora niemal
W czasie rzeczywistym.

Sledzimy na zywo ten bestialski
najazd i w zludnym przekonaniu
chcemy wierzy¢, ze wojna globalna
jest nierealna. Bo — tlumaczymy
sobie — Ukraina nie jest przeciez
cztonkiem NATO, zatem nie stwo-
rzy pretekstu do starcia armijnego.
Ale wojska Wladimira Putina do-
puszczaja sie szatariskich zbrodni
wojennych i ludobdjstwa na tery-
torium niezawistego kraju, a takze pro-
wokacji. Nic dziwnego, Ze rosnie strach
przed konfliktem o wymiarze global-
nym. Nie wiemy, co sie moze wydarzy¢
jutro, pojutrze. Czy pozoga wojenna sie
rozprzestrzeni i obejmie inne kraje, bu-
rzac zycie codzienne ich mieszkaricow?
Dzisiaj nikt z nas nie jest przygotowany
nainterwencje zbrojna, ktéranie bylaby
znang nam gra wideo. Nie mieliby$my
przycisku pauzy ani restartu.

Taka zawierucha zmienia zakorze-
nione nawyki, zmusza do rezygnacji
z wszelkich wygod i akceptacji surowej
dyscypliny. Proste rzeczy, do ktorych lu-

I nwazja Rosji w Ukrainie cofnela

dzie sa przyzwyczajeni, staja sie niedo-
stepne, pojawiaja sie problemy w ochro-
nie zdrowia, w komunikacji, dostarczaniu
energii elektrycznej. Jak zatem sobie po-
radzid, kiedy nadciagna czarne chmury?

Nawet jesli ogélnie biorac, znamy
srodki ostroznosci mogace zapobiec
nieszczesciom, to jednak przez zadufa-
nie czy lekkomyslnos¢ ich nie stosujemy.
Ilu z nas zna numer pogotowia ratunko-
wego, iluma przy sobie adnotacje zgrupa
krwi? Kto wie, jak sie zachowad w czasie
pozaru? Niezwracamy na to uwagi, mimo
ze media bombarduja opisami tragedii.
I oczywiscie nie wyciagamy jakos z tego

kontrolowanym przez wrogie sily

UWAZAJ NA DEZINFORMACJE

Ogladane dzisiaj bratobdjcze dzialania
militarne nie ograniczaja sie do fizycz-
nej obecnosci sit okupacyjnych. Wrég
regularnie wykorzystuje cyberwojne,
wulgarna propagande i prostacka dez-
informacje, majace na celu dyskredyta-
cje dowddcow wojskowych i oslabienie
wizerunku armii. Sianie wszelkiego ro-
dzaju plotek mnozacych napiecia psy-
chiczne oraz destabilizacja spoleczen-
stwa dlawia wole obrony, fatwo moga
zniszczy¢ wiare we wlasne sily. Klamliwe
narracje, narzedzie propagandy, pocho-

dza, ma sie rozumieé, z obu stron
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Ludzie odpowiednio
przygotowani maja mniejsza
wrazliwo$¢ na przykre

bodzce, wykazuja sie wieksza
wytrwato$cia i rozwaga, bardziej
zrownowazonymi dziataniami,
WYZSZym poziomem
zdyscyplinowania

polabitewnego, borzadzacy dzisiaj
swiatem fake newsstal sie oczywista
czescigwojny psychologicznej. Ob-
ligatoryjne jest zatem zachowanie
samokontroliinierozpowszechnia-
nie informacji z watpliwych zrodel
czy tez emocjonalnych wynurzen
w sieciach spolecznosciowych,
gdzie czesto kraza zmanipulowane
zdjeciai filmy. Kazdy maobowiazek
zachowac czujno$é i spokdj, wtedy
latwiej przyjdzie poradzié sobie
z kryzysem i zminimalizowaé jego
konsekwencje. Bezwarunkowo
nalezy sie upewnié, ze ma sie do-
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zadnych wnioskow. A szkoda, bo w przy-
sztosci moglyby nas uratowac. Nie jeste-
$my zainteresowani malo komfortowa
prawda. Ignorujemy zagrozeniaipokret-
nie wmawiamy sobie, Ze one nie musza
dotkna¢ akurat nas. To zasada zaprze-
czenia w mys| swoistego naiwnego prze-
$wiadczenia, ze nieszczescia zazwyczaj
spotykaja innych. Nie dopuszczajac mysli,
ze nam tez moze sie przytrafi¢ cos zlego,
chwilowo oddalamy uczucie niepokoju.
Poznajmy wiec zasady przetrwania
w sytuacji, kiedy nieprzyjaciel wtargnie
do naszego domu, kiedy zabraknie wody,
ogrzewaniaalbo dostepnosci do Zywnosci.

step do wiarygodnych informacji
z oficjalnych kanalow i tylko takie
mozna przekazywaé znajomym,
krewnym, sasiadom. Media staly sie
istnym teatrem dzialan wojennych. Ich
ogromny potencjal przekazu, lawina
otrzymywanych informacji, nakreslaja
aktualny frontowy obraz, co pozwala na
podjecie odpowiednich planéw i strate-
gii obronne;j. Kiedy sytuacja krytyczna
zdecydowanie przyspiesza, czas przygo-
towac sie na najgorsze.

Wskazane jest przypomnieé¢ mak-
syme zyjacegow IV w.n.e. Wegecjusza,
historyka rzymskiego, autora dziela
,O sztuce wojennej”: Si vis pacem,
para bellum (Jesli chcesz pokoju, gotuj
sie do wojny). Czyli aby zapobiec zhu,
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ROSJIZ UKRAINA

nalezaloby je doglebnie poznad i prze-
widzieéjego ujemne skutki. W starozyt-
nym Rzymie mawiano tez: ,Ostrzezony
znaczy uzbrojony”, psychicznie przygo-
towany. Te sentencje potwierdza nasze
ludowe powiedzenie: ,Czlowiek ostrze-
zony to czlowiek na p6t ochroniony”.
Psychologowie podkreslaja, ze w ob-
liczu niebezpieczeristwa ludzie odpo-
wiednio przygotowani maja mniejsza
wrazliwo$¢ na przykre bodzce, wykazuja
sie wieksza wytrwalodciairozwaga, bar-
dziej zréwnowazonymi dzialaniami czy
wyzszym poziomem zdyscyplinowania.
Nie mozna liczy¢ wylacznie na pomoc
ze strony samorzadow, stuzb i instytucji
panistwowych. Bez wpadania w putapke
nastrojéw panikarskich, ktére kompli-
kuja prowadzenie akgji ratunkowych,
sprobujmy zebra¢ podstawowe wska-

Torba awaryjna RN
Przygotuj jg wczesniej.

Oto, co powinno sig

W niej znalez¢:

* dowad osobisty, prawo

nZ 4 jazdy, ksero niezbednych

u dokumentow (akt
urodzenia), Swiadectwa
wyksztatcenia,
dokumenty majatkowe;

e gotowka i karty pfatnicze;

e zapisana grupa krwi (wtasna i bliskich)
oraz informacje o ewentualnych
problemach zdrowotnych;

e ubrania na zmiane, ciepfa bielizna,
wygodne obuwie;

e zapasowe okulary lub soczewki
kontaktowe;

o telefon komadrkowy i tadowarka;

e radio, latarka (bateryjki), Swiece,
lampa, zestaw narzedzi (multitool), ndz
wielofunkcyjny, tasSma samoprzylepna,
worki foliowe na $mieci;

e |aptop;

 Spiwdr;

e gwizdek;

e kuchenka gazowa, naczynia do
podgrzewania posikow;

e grodki do uzdatniania wody;

e notatnik, dtugopis, oféwek, przybory do
Szycia, zapatki, zapalniczki;

* przybory toaletowe i Srodki higieniczne,
chusteczki nawilzajgce, maseczki;

o fotografie cztonkow rodziny — gdyby
przyszio ich szukac, pomoze to bardzo.
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zOwki na przetrwanie, ktére przydadza
sie kazdemu, kto chce zawczasu przy-
gotowad sie na ewentualny konflikt
globalny. Stosowna znajomo$¢ tematu
inagromadzonawiedza pozwolg realnie
oceni¢ niebezpieczenstwo wrejonie za-
grozeniaibedaniezbednym czynnikiem
do podjeciaracjonalnych dzialan, ktore
pomoga uratowac siebie i innych ludzi.

JAK PRZETRWAG W OBLICZU
KONFLIKTU WOJENNEGO

W obliczu katastrofy wojennej, kiedy
w ekstremalnie trudnych okolicznos-
ciach przychodzi stawié czolo zagroze-
niu, kazdy winien otrzasnac sie z pierw-
szego szoku, zaakceptowad nowe realia
iumocnié w sobie motywacje do dziala-
nia: zyje, nie jestem ranny, wczesniej czy
pézniej nadejdzie pomoc. W pierwszej
kolejnosci musi uzyskac¢ dostep do ko-
munikatéw radiowych i telewizyjnych,
takze do rozglosnilokalnych, aby zebraé
jak najwiecej oficjalnych informacji
o rzeczywistym stanie i o przewidywa-
nym rozwoju wydarzen. Wtedy latwiej
przyjdzie dokonac oceny sytuacjiiusta-
li¢ hierarchie priorytetéw. Trzeba mieé
na wzgledzie, Ze bierno$¢ zawsze dziala
destrukcyjnie, dlatego nalezy reagowaé
w miare szybko. Im wczeéniej to sie
zrobi, tym wieksza bedzie szansa wyjscia
ztrudnego polozenia.

Dzialaniom bojowym nieodlacznie
towarzysza nieoczekiwane zagrozenia,
ogrom zniszczen, duza sila niszczenia,
aprzede wszystkim znaczna liczba zabi-
tych i rannych. Bezsilnos$¢ i bezradno$é
czlowieka w obliczu niebezpieczenistwa
wywoluja u niego nad wyraz negatywne
doznania, a czesto naturalna reakcje
- lek. George Smith Patton, jeden z naj-
zdolniejszych dowddcow okresu Il wojny
Swiatowej, twierdzil: ,Osobiscie nie wi-

dzialem czlowieka nieznajacego strachu.
Wszyscy ludzie sie boja, im inteligen-
tniejszy czlowiek, tym wieksza odczuwa
bojazii”. Lek moze sie sta¢ ojcem odwagi,
bo spehia funkcje mobilizacyjna, pod-
nosi poziom adrenaliny, ktéra dodaje
energii i stymuluje do dzialania. Strach
iodwagazazwyczajsie przenikaja. ,Who
dares, wins” (Kto ma odwage, wygrywa)
- reprezentuja poglad komandosi z eli-
tarnej brytyjskiej jednostki SAS.

Moralne wsparcie dorzuca Ernest
Hemingway, ktory stal na stanowisku, ze
,Czlowiek nie jest stworzony do kleski.
Mozna go zniszczy¢, ale nie pokonac”,
amgdj przyjaciel i asystent w szkoleniach
surwiwalowych, pisarz Krzysztof Petek,
po wielokro¢ powtarza: ,Godzi sie wal-
czy¢, nawet w przegranej sprawie”. Clare
Boothe Luce, pisarka i polityk amery-
kanska, zostawila zapis: ,Nie maw zZyciu
beznadziejnych sytuacji, sa tylko ludzie,
ktorzy staja sie bezradni wobec nich”.
Dlatego nigdy nie wolno dopuszczaé do
zwatpienia, nigdy nie tracié nadziei.

Wypada wyeksponowac to, ze zopre-
sji mozna wyjs$¢ na przekor wszyst-
kiemu, trzeba tylko wierzy¢ w siebie
iuciekajac sie do determinacji, nieuste-
pliwie mocowac sie z problemem, nawet
jesli pozornie wydawaloby sie, ze jest
sie na spalonej pozycji. Odpowiednia
motywacja, hart ducha, niezachwiane
pragnienie zycia, to istotne elementy
pomagajace wyzwolié¢ zmystwalkiiwyj-
$cie z krytycznego polozenia. Warto
zwrocié uwage, ze kazdy czlowiek
opréczinstynktu samozachowawczego
posiada takie niewyczerpalne poklady
sity wewnetrznej, ktére uwidoczniaja
sie wlasnie w obliczu zagrozenia.

Nie zapominajmy, ze liczy sie takze
pierwiastek religijny. Kto§ wspomnial, ze
wiarajest najbardziej uniwersalnym, jesli
nie najpotezniejszym, narzedziem prze-



trwania. Osobiscie nie mam watpliwosci,
awynikatozniejednej osobistej proby og-
niowej, ze w godzinie ekstremalnej opre-
sji potezna bronig staje sie wlasnie wiara,
zrédlo sily, optymizmu i nadziei. To ona
sprawia, ze czlowiek nie czuje sie samot-
nie na poluwalki. Psycholodzy majacy do
czynienia z sytuacjami nadzwyczajnymi
glosza, ze glebokie credo, modlitwa i uf-
nos$¢ w Stworce nie tylko podnosi na du-
chu, ale wzmacnia psychikeisile fizyczna.
Toswegorodzaju ekwipunek ratunkowy
rozbitka, pozwalajacy mu utrzymac sie
na powierzchni wody. Strateg wojenny
Winston Churchill pisal w swoich pa-
mietnikach, ze ,w okopach nie ma ate-
istow”, a brytyjski popularyzator sztuki
surwiwalowej Bear Grylls okreslil wiare
~kregoslupem swojego zycia”.
Zniszczenia i straty w rejonach aglo-
meracji miejskiej, wezlach komuni-
kacyjnych, centrach przemystowych,
anierzadko w osiedlach ludzkich, gdzie
rozpowszechnia sie ogolna nerwowosé
i zgielk, czesto powoduja oslabienie
woli walki oraz wykazuja poczucie bez-
silnosci, zastraszenia, a takze niewiary
wsensiskuteczno$é dzialania. Powstata
znaglasytuacja zagrozenia potrafi tak za-
skoczy¢ i zdezorientowac czlowieka, ze
niejest on wstaniejej racjonalnie ocenic
izwykleja wyolbrzymia. Moze napawad
optymizmem, ze w obliczu wspélnego
nieszczescia, jednakowej dla wszystkich
grozby istnienia konkretnego przeciw-
nika i stalego zagrozenia Zycia oraz de-
formacji norm moralnych, uwidacznia
sie zmniejszenie socjalnego dystansu,
rodzi sie poczucie uniwersalnego losu,
ludzie na og6l sie integruja na rzecz ko-
lektywnego interesu przeciwdziatania
niebezpieczenstwu.

PORA NA PRAKTYCZNE PORADY

Dobrze jest przygotowaé bezpieczna
przystan, z dala od baz wojskowych,
obiektow strategicznych, zakladéw prze-
mysltowych i duzych skupisk ludnosci.
W przypadku pojawienia sie ludzi z bro-
nig lub pojazdéow wojskowych w miare
mozliwosci niezwlocznie powinno sie
opusci¢ niebezpieczny obszar. Unikacd
przy tym konwojow pojazdow wojsko-
wych, a podczas strzelaniny schowac sie
w oslonietym miejscu i zabezpieczy¢ sie
przed zawaleniem domu. Nie zblizaé sie

_ Apteczka
pierwszej pomocy

e |eki przyjmowane na co dzien, a takze
recepty na leki;

e Srodek odkazajacy rany, opatrunek
w spreju, bandaze elastyczne, jatowe
kompresy, plastry réznych rozmiarow,
opaska zaciskajgca, rekawiczki
jednorazowe;

e termometr, skalpel, nozyczki, agrafki,
suchy l6d, pinceta;

e strzykawki jednorazowe;

e $rodki przeciwbolowe
i przeciwgorgczkowe, leki na
dolegliwosci przewodu pokarmowego,
Srodki przeciwbiegunkowe, srodki

\_ antyseptyczne, antybiotyk.

J

do okien, kiedy stychad strzaly; nie dys-
kutowac zuzbrojonymi mezczyznami, nie
robi¢ im zdje¢ i notatek w ich obecnosci.
W atmosferze partyzantki miejskiej po-
winno sie poruszaé sie tak szybko, jak to
mozliwe; unikaé przemieszczaniasie bez-
posrednio naotwartej przestrzeniizawsze
wybierac dluzsza trase, jesli zapewnia ona
wieksze bezpieczenstwo. Nie zapomniec
porzuci¢ odziez paramilitarna, nosié
ubrania w ciemnych kolorach, ktére nie
przyciagaja uwagi, unika¢ umieszczania
naodziezy charakterystycznych oznaczen
i symboli, poniewaz moga wywolac nie-
przewidywalng reakcje.

Trocheluznych rekomendacji: jak naj-
mniej przebywac zdala od domu; ograni-
czy¢ liczbe podrézy bez uzasadnionego
powodu; unikaé zatloczonych miejsc;
informowaé organy $cigania, wladze
lokalne, wojsko o osobach dopuszczaja-
cych sie nielegalnych i prowokacyjnych
dzialan; zadbaé o wlasciwy stan trans-
portu prywatnego i zaopatrzenie w pa-
liwo; zapewnic ogrzewanie w zimnym
okresie roku i pomyslec o alternatyw-
nym ogrzewaniu mieszkania w przy-
padku odlaczenia centralnego ogrze-
wania; przygotowac gasnice.

Kluczowym nakazem jest sprawdzenie,
gdzie znajduje sie najblizszy schroniwja-
kim stanie jest piwnica, garazczy pobliski
tunel. Poustyszeniualarmu powietrznego
(sygnal akustyczny: ciagly modulowany
dzwiek syreny w okresie trzech minut
lub przez$rodki masowego przekazu: po-
wtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
,2Uwaga! Uwaga! Uwaga! Oglaszam alarm

powietrzny dla [...]” nalezy szybko i bez
paniki zabra¢ dokumenty osobiste, zapas
zywnosci, srodki opatrunkowe, latarke
elektryczna, koc, odbiornik radiowy
i udad sie do najblizszego miejsca ukry-
cia. Przedtem nalezy wylaczy¢ urzadzenia
elektryczne i gazowe, zamknac oknaiza-
bezpieczy¢ mieszkanie oraz zawiadomié
o alarmie sasiadow. Pomagacd stabszym,
chorymiulomnym, podporzadkowac sie
Scisle poleceniom organéw i stuzb obrony
cywilnej. Informacje o alarmie moga by¢
wyslane takze poprzez siec telefonii ko-
morkowej (esemes). Po uslyszeniu trzy-
minutowego alarmu ciaglego wréci¢ do
domu.

By¢ moze przyjdzie konieczno$é
opuszczenia miasta, ktore znajdzie sie
pod ogniem artylerii i bedzie narazone
na bombardowania lotnicze. Trzeba
wowczas ustalié miejsce docelowe znane
czlonkom rodziny, ktore wrazie rozdzie-
lenia potrafia je odnalezé. W przypadku
naglej ewakuacji lub przeprowadzki do
bezpieczniejszego miejsca przydatne
stang sie artykuly pierwszej potrzeby,
kilkudniowy zapas wody i dlugotermi-
nowych produktéw spozywczych.

W przypadku pozaru nalezy wiedziec,
ze do jego ugaszenia w pierwszej minu-
cie wystarczy szklanka wody, w drugiej
potrzeba juz wiadra, a w trzeciej nie
wystarczy nawet tona wody. W 90 proc.
przyczyna zgonu nie sa ogien ani wy-
soka temperatura, lecz wdychane zady-
mienie. Podczas ewakuacji z wyzszych
kondygnacjinie wolno korzystaé zwind,
nalezy schodzi¢ klatkami schodowymi.

Jak postepowac w przypadku skazen
biologicznych, chemicznychinuklear-
nych? Zastosowac sie do zaleceni wlas-
ciwych organéw ostrzegajacych o gro-
zacym niebezpieczenstwie. Pamietaé
o trzech podstawowych zasadach: 1. im
krotszy czas przebywania w poblizu
zrodla promieniowania, tym mniejsza
dawka, 2. im dalej od Zrédla promie-
niowania, tym bezpieczniej, 8. ostona
ostabia promieniowanie.

Na zakonczenie warto podkreslié, ze
pozytywne nastawienie jest najskutecz-
niejszym sposobem obrony przed depre-
sja i apatia. Optymizm to takze mocna
bron w ekstremalnych warunkach.
Ludzie z takim pogladem, nie patrzac
na ogrom zagrozenia, mniej poddaja sie
stresowi, bo wierza w ratunek. V4
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