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SULLE SABBIE
SAHARIANE

I passo del cammelio &

lenta & costanie, | no-

siro andare & un susse-

quirsi di saliscendi sulle

dune dorale nalla luce

del matting, Ed eccoci
nel Sahara, a passo d'uomo, come
i vecchi esploratorl, Senza Land
Rover con I'aria condizionata o altr
mezzi meccanicl ma con i cam-
meltll, sullitinerario d'avveniura @
fuori dalle strade batlute dal turi-
smo, Il programma del viaggio nan
prevede cose facili, ma garanliscg,
I cambioc, di vivere profonde sen-
Sazion, giomo per gigrng e Sempra
I prima persana. Qui 5/ trova il 52
pore dellimprevisto & 51 misura il
coraggio. |l Saharal La terra del si-
lenzio, della sete, della solitudine, ||
suo richiamo, it mal del deserto &
cosl forte ¢he spesso obbliga a vor-
pare.  Antoing de  Saimt-Exupéry
gcfizse; "L'amore per || Sahara, co.
me l'amore stesso, nasce da un
volto appena intravisio, & mai vedu-
1o in reahtd”. In quasl vant"anni I"ho
conosciuta in tuli | suoi aspetli
I'erg: 'oceano di dune, come nella
cartoling; il sarir: la distesa lizcla dl
ghizia o piceoli framment! di roc-

cia; |l reg: dove || deserto & solo
pietra & plocoll sassi neri, rossi,
bianghi o marrone; Mharmmada; 1'al-
toplano piatto, duro, coperto di
ciottols; e montagne alte dove si
pud anche maorre o freddo, |
chott: laghi asciutli e salati; gli ua-
diz letti di antichl tiuml dove cresce
la vegetazione. Confrariamenta a
quello che si pud pensare, |l Saha-
ra nan & deserto & vuoto, ma ricco
di vita, di piceole pranta, di animatl
che riescono a vivare in condizion|
gsireme par temperatura e aridité,
Ma, quando si & dentro, basia up
altimao di disattenzione & s & perdu-
1i. I manda givile, pur restanda vici-
no (poco pid di un paio d'ore di vo-
o), diventa di colpg lontanissimo,
irraggiungibile, Allara viene I'anga-
soia e veramenie basta poco per
morire. Usgire dalla pista appena
segnata sulle pietre,

to fisso di riferimento, sbagliare un
bivio, non trovare il pozzo d'acdua,
una bravata con la moto in solita-
rlo: | rischi song tanti, 92 ¢’ anco-
ra gente che muore di sele nel de-
serla, la eolpa & anche di guelio
chie 5i pubblica: || deserls viens
spiegato 0 termini ramantici, come
|'sccasione per una facile avventu-
ra, senza le necessarie raccoman:
dazioni alla prudenza e all'attenzio.
ne. Mol hanno, del deserlo, |'im-
magine classica con l& dune bru-
ciate dal sole, dove non c'é alcun

Netla pagine pracaganti, o rag, un
paricolare asgetio del deserio che
nan & solamente sabiya, ma anche

pigtra, piccali inari
bignchi g marrg
ista dall‘esternn,
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segno di wita, franne | miraggi pro-
vocatl dal calere, Ma il deserio &
anche tante alire cose, ¢on plocaole
scintitle di vita, semi di plante guie-
scenti per anni, animaietti che 1rg.
vano rifugio sollo 1a sabbia, arbustl
spinos: che sfamany |& capre B i
cammelli, E pal e sono gli wamini
MWomadl per necessita, che conti-
nuano a wvivere nel luogo pio ostile
che =i possa immaginare, dave I'e-
scursione lermica & elevatissima,
I'mcgua & | bene pil prezioso, |
cas| sempre contese alls sabbla,
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La spedizione siavwia. || programma
el viaggio non prevede cose facil,
ma garantisce profonde sensazioni,

Giormo Dar ginfmo, PRS50 FO0d PRsS0,
“L'amore per il Sehara, come "amora
slesso - Scrlsse Salnl Exupdry -
nazee da un vollo gopens infravisio, g
mai vedulao i reaifd”

che avanza inesaiabile

L'uomo bianco, che vuole provare
Ie sue capacita, cerca di immerger-
5l In guesta realla, cosi dura per
lul, @ poiché & 'animale pld adatta-
bile del pianeta, riesce, a prezzo di
sacrifics, ad ambientarsi alle latitu
dini pidl diverse.

Per anni ho viaggiato, da soclo, tro-
vando per strada gualche sporadi-
ca amiclzia, ma libero di mucverml
dove mi spingeva l'occasione: dal-
|'ultimo momento o |'ispirazions im-
provvisa, Ora, che molt allieyl della






SULLE SABBIE
SAHARIANE

mia Scucla di Sopravvivenza a8
d'Avventura, mi chiedono di orga-
nizzare per lora degli stages che ci
portana nelle giungle, sul ghiacel o
dowvungue ¢l spinga la fantasia, An-
che nell'ullimo viaggio ho propasto
gualcosa di nuovo e di diverso: en-
trare nel deserto, dimenticando
mote o luoristrada, con | dromeda-
. Non caleolare pld il tempo se-
condo | ritmi europei, ma vivere
con @ come | beduini: bere dalie lo-
ro ghifbe, mangiare 1 datteri, la ke-
sra, il pané non liavitatla, cotto nalla
cenere direttamente nella sabbia, il
cops-cous, il piatto nazionale di se-
maoling cotto a vapore & condito
con qualche pezzo di pomodaro
disseccato e I'harissa; il peparoncl-
no piccante. Tutlo il resto, non ave-
va pil alcuna importanza. Miente
orofogl, né soldi, né alcuna natizia
dal mondo, con il guale non c'ara
aleuna possibilita di contatto. Solo
Il nostro gruppo, entusiasta di verl-
ficare le capacita e |a preparazio-
ng, con gli zaink, neppure troppo
pesarti (12 kg), dato che avevamo
rinuncialo a gualsiasi cosa, non
strettameante indispensabile, par at-
fraversare una parte del Grande
Erg Orientate.

Siamo partiti una mattina da Dougz,
in Tunisia con | cammelll che recal-

IL MAL D'AFRICA

Ha sempre esercitato un fascing indiscrale, sull’'uomo moderno. Una spe-
cie ol richlamo atavico che ogni fanio torna a bussare alle coscienza me-
tropofitane dalla nostra sociota. E probabiimente quel desiderio di ricon-
gtunzions con fa natura, quel bisogno quasi impetenta di rifrovars! sol df
fronte ad Una distesa infinita oi sitenzio e di luce per poler rimetters in di-
scussiona fuft! i valorl & § miti defla vita quotidiana. Ma spesso. a spingere
pualcuna verso un viaggio nel desarto, non & altro che un senso di iberfa e
di farza, guelle fatidiche “prove” & cwiogni fanto ef sattoporiamo per [asta-
re il lerrang del nosire coragglo, o della nosira resistenza. Sembrarebbe
strana, ma uno del pit diffusi tra § fest attitudinall & cw puntualmente sf 5ot
tapengaona alcuni manager american! porta una domanda df questo fipo.
Nel deserlo cose rifieni pid impartante avere, un grande venfagio o un
cappotto dl fana? Contrariamenie a guanto cf sl aspefierabbe, § cappolia é
molto pit importante; non solo perché o giorno ripara dall'@ccessivg inari:
dimento causalo dal raggl dal safe, ma anche perche fa temperalura, che
a mezzogiorno put stiperare § 50 gradi, df notte pud abbassarsi fino allo ze-
ra. Ma queste conpscenze tecriche valgono ben poco, una volla che ci si
trova nell"“ocesno di sabbia”. Per guesfo mofivo & a dir poco sconsighiabile
avventurars senza la guida pratica of parsone che conoscono i deserfo in
tutfo & per futto, Senza la conlinua assistenza df lour-operators che orga-
nizzano cantinuameanta escursioni @ wiagg! per chi si vuole far coimvolgers
dal mai'd'Africa. Tra fe varie agenzie che propongono viagg nell’Africa
settanirionale, i Tucane Viaggl d Milano o L"Albere del Viaggl di Roma
offrono delle particolar sofuziond, Un four df offo giorni delle oas saharia-
ne, con volo Allitalia da RomaMilano ad Algerl, prevede une spesa af df
sotta del milione, Con una spesa di circa due milioni 57 pud aptare per il
Grand Tour of 16 giorni, sompre con basa Algeri. La vislta preveds una
tappa 8 Bousaada, per pol proseguire alla volta o Biskra e Eloued, dove é
possibile visitare | museo sahariano e addentrarsi nell"incognito di una gi-
ta alfe dune. Arfraverso i cosiddetto “mare di sabbla” si raggiungerabbe
Touggourt, con una visita alla cifth vecchia, par farsi prendare dal fascing
dell'antico, & per ammirare quelle bellizsime farmazioni rocciose defle e
“rose del deserio” o “rose di sabbia”. Tra la ultime tappe ci sarebbe la cifta
santa di Ghardala, £ se veramente ci si sentisse fulminatl dalla ballezza del
deserto, la solurione terminale sarebbe queila di perdersi su una oi guelle
piste carovaniare in attesa df una tribd of berberi e cammelli che of accol-
Gang Con loro. ALESSAMDRO CLERCUZIO

citravang par avitara il carico, con
un muggitc gorgogliante per 'ac-
qua ingurgitata prima della_parten-
za. Questi animall, fattl solo per il
desarto, e di cul ogm giorno-gll ara-
bi ringraziano Allah per averli crea-
ti. parcorrono fing & 70 chilometri
al giorno, con un carico fing a 200
chilogrammi. Hesistono anche una
setlimana senza bere, grazie al lo-
ro meatabolisma, che riesce a limi-
lare || consumo d'acaua, e al fatio
che la loro temperatura corparaa
pud raggiungere i 41% contra |
36,8° dell'vomo. CQuanda beviono
riescono ad immagazzinare 80-100
litri d'acqua in pochi minutl e, du-
rante il camming, si accontentano
di strappare gualche cespugiio spi-
noso, da ruminare lentamentse. |
mehari, animall di razza e da corsa
sono una prerogativa dei Tuareg
che i allevano, pid per prestigio
che per necessita, dato che difficl
menle se ne separano. Un arabo,
al mercabo, mi ha detto sconsolata
“Darei tutto guello che ho per un
mehari, ma omai non  hanne
prezzo.”

| nosir sono pid modestl, ma ci ae.
contentiamo, parcha ci sollevano
dalla fatica dl portare o zaing,
menire proseguiamo con @ orec-
chie che ronzano per il calore, |
piedi che si muovong meccanica-
menle, un pazso dopo Ialtro, tra le
piccole pietre del reg, lo sguardo
che gira attorno senza Irovare nep-
pure un punto di riferimento. Picog-
li cespugli grigiastri, tremolanti, per
|2 Iontananza e il calore, e la com-
pagnia formentosa ed insistente
delle mosche, che non ¢ sbbando-
neranno per twilo il viagglo, posan-
dosi a sciami, ogni wolla ohe rinun-
ciamo a scacclarle, impotenti a -
berarcene. Questo & tutto. L'asso-
luta mancanza di umiditz, il caldo,
il vento che sembra rinfrescarci,
ma al contrario contribuisce ad una
rapida disidratazione, fanno delle
sota il problema pid assilanta.
Anche =e le ghirbe dondolana, ap-
pese al basti, rassicuranti, in fondo
c'é sempre guella tensione che
non ¢i abbandona: bastera fino al
prossimo pozzo? Troversmo l'ac-
gua? Maluralmenie non  osiamo
sprecarne neppure una goccia e
beviamo dalle borracce un liguido
che sa di amuchina, giusta precau-
rione in gueesti luoghi, ma che to
aie || piacere di bera. Quanda finia-
mo lacgua, dobbiamo attingare
agli otri in pelle di capra, preparali
svuolando completamente |'anima-
e & riempiendo la pelie di sabbia,
con un anlica procedimento che
permelte dl conservarne |"elastici-
a. Il manto egterno, peloso, @ |'e-
vaporazione  continua, contribul
$00M0 8 conservara fresca 'acqua,
che viene versala attraverso una
zampa, assieme a qualche piccolo
insetto, & ad una patina brunastra
causata dalla concia, Mal ¢l sogne-
remo di usare. a casa, un'acqua
cosi, ma polché nella vita fulto é
relatwe, qui nessuno fa obiezioni,
Cualeuno pld stanco, sale sul cam-
mello che si piega prima sulle zam-
pe anteriorl, dalle ginocchia callo-
s2, & poi Su quelle posterioni con un
movimento ondeso e lento. GH altr
proseguono, in una gara di resl
stenza, unicamente con |l proprio
orgoglio, ad un ritmo di 6 kmfara
circa. |l passo railienta nolevalmen-
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te quando arriviamo sulle dune,
che @i erand annunciale, da lonta-
na, come dolei, dorate colling che
movimantavano l'arizzonte, La loro
bellezza & maestosita & pari al pari-
colo che comportano: il vento le
madella a placers, lormando delle
onde lunghe & simmetriche. Qul
cessa la gid scarma vegetaziona,
ita. cia di un serpen-

te che non troviamo, né lui trova
nol, par fortuna. Se non ¢'¢ Il ven-
1o, le tracce possono durare per
giorni e giornl, ma, pld che orme, la
nostre sono buchi nella sabbia, im-
palpabile come borotalcg, dove I
plede alfonda fino alla caviglia, ap-
ntendo ancora il passo 8 lo
slorzo. Qua & 14 afflora una concre-
Zlone di pietra rossiccia, cha sem-
bra una lastra, pol anche guesia
anomalie scompaiono & siamo cir-
condati solo da dune, mentre |
cammelll cercana di utilizzare i1 pid
possibile | passaggl fra I'una e "al-
tra. Ci ‘accampiamo al tramonto,




godendo, dalla. sommita di una du-
na, la sera dolce & quieta, Le stalle
sl fanno sempre pid brillantl & pid
fitte. Ciascuno & Immerss nel suo:
penzieri, affascinaio dal fuoco def
bivacco, che brilla, wnlea luce, in
quesia mmmansita, Siamo  lontani
dal mondo e, lorse per guesto, in
pace. Tra le stelle lampeggla un sa-
teliite che ci ricorda qguella clviltd

che qui sembra cosl ramota,

Improvviso nella notte, ma saranno
appena g nove, un beduine Intona
un canto: & musica lenta, ritmata
dal battere delle mani, sembra Imi-
tare Iincedere cadenzato dal cam-
mello e parla delle cose che sono
tutto il loro mondo: ma = acqua,
ramla = sabbia, bir = pozeo.
Ascaltiame, affaseinati e rimpian-

Nella pagina accanto, in alfo, un
beduing alie prese con pane non
lievitato, colto nelia cenara
direttamente nalla sabbia

Fimaimeante un bagmo
ristoratore in un'oasi. € per i
cammeni ung bella bevuta di
100 fitrid 'stqua per
affrontare ancora safte
el oi degaria,

glamo di non caplre di pil. Penso
che, nella fatica dl guesta vita, la
sensibilita d'animo  si-acuisce e
questa canzone potrebbe . essere
un'anfica poesia lramandata nei
secoli. Al mattino il freddo ci fa rab-
brividire, chissd guale fantasia
spinge | nostti accompagnatorl a
preparare, alle prime luci dell'atha,
un minestrone dl pasta, palaie e
lenticchie. Mah, prefariremmo un
caffé, ma se non &l pud scegliere,
mangiama, perché chissd guando
sara il prossimo pasto, del resto
sernpre frugale. Durante || giomo, Il
camming sembra pll faticoso per
la stanchezza accumutata, Arrivia-
me ad un pozrzo, dove speravamo
di toglierci un po’ di polvere 2 rin-
frescare | vestin che concedereb-
bero una pausa al calore, || pozzo &
secco, & subio ci sembra di avera
ancora pil sete. Decldlama di ra-
Zionare 'acgua e varificare guanto
sl pued resistere, con il sole che fa
salire || tarmometro & 50° G, senza
bere. Dopo poco tempo e labbra
sono screpofate, la gola arida, le
lempie pulsane per la sforzo, qual:
cuno cede e si attacca alla borrac:

cla con volontd, ma ormai non
gembra neanche pil possibile spe.
gnere la sete. Fesisto oltie quattro
cre, camminando senza bere, ma
pilr per forza di volonta che per una
capacityé supericre agli altrl. Quan-
do decido di bere, lo faceio, come
ho imparato, tantl anni fa, da un
Tuareg che faceva piccoli sorsi
leneva in booca I'acqua prima di
deglutira, ‘per goderla pi a fondo:
scendeva in gola gla calda e sem-
brava non dissetare per niente, ma
plan plano I corpo rizcquistava |'u-
midita senza espellere subllo, con
il sudore, il liguido Ingarito. I calde
ol sembra Insopporiabile; || sole
non da scampo, ma ls massima
femperatura registrata sulla Tena
& stata dl molto superiate. Megli
anni Yenli nel Sahara libice s song
misuratl, ali'ombra, 57.8° C, men-
tre Il suolo deserlico aumenia an-
che di 15-20* C. In guesio caso il
record spetia al deserto del Neva-
da, dove, nella Vaile dalla Marte, 5
sono regisirate, al suoio temperatu-
re fing a BA® C, 5i assocla sempre
il deserto al calore, dimenticands
invece che nel Kara Kum in Asia
sovietica, dove sono stato recente-
mente, in gennaio si arriva anche a
-30" C. Di notte slendiamo | nostri
gacehi a palo in una conca sabbio-
sa: basta spostare lo strato supe-
ripre per trovare la sabbia solto-
stante, tresca & compatta. Gl zaini
sono digtro fa testa, come sempre,
i documenti infitati sotfo 1a magliat-
ta, un berretto di lana ci prafagge
dall’abbassamento di temperaturs.
"Domatting preferiie calfd o cloc-
colata a lello¥", chieds ironicamen-
te Gabrietla, sapendo che non ci
saranno né 'uno, ng 1altro, Ga-
briella Bordignon, I'unica donna del
gruppa nan gode di privilegi, del re-
&io conosce e regolé e non i pre-
tende. Per guesto non ho difficolta
ad inserifla nelle mie spedizioni,
anche le pil impegnallve, sa in
Amazzania o sul fiumi siberianl, In
Sahara come nel cuore dell’Asia
La sua facilita nei comatti umani ci
ha spesso agavalalo con ke popola-
Zioni @ anche in qualche utficio do-
Vi, Con un sarriso ottiene permess
che nol non abblamo pazlenza di
attendera.
Il suo spirite d'adattamento & un
esempio per gli uomink del gruppa
che non hanno 1 coraggio di la-
mentars| se lel tace, Le nostre ge-
rate non sano mai froppo lunghe, la
stancheézra del giomao e la previsio-
ne dell'indemani, ci fanno desidara-
re il riposo pli ancora del cibo, &
tutti & infilano nal saceo a pelo, co-
mea losse un letto di piume. Nessu-
ng soffre di insonnia anche sa gual-
chie volia ci alziamo con le 0gsa pe-
ste. Messun induglo, sl arrolodanc |
sacchi, si alfastellano gli zaini e via
ancora, sempre pid avantl. *Ma do-
ve, ma perché?”, chiedana gquell
che stanno a casa, franguill, in
pantalole, E difficile rispondere, ma
pib in la ci sard gualcosa che non
no ancora visto, trovend guello che
nan ho mai sonoesciuto, incantrard,
larse, qualoasa per cui sia valsa la
pena di lutta guesta fatica, guesto
sudore e che resterd nagli occhi,
nelia mante, nel cuore, Un bene
che mi appariercd per sempre & sa.
rd, par me, un'alira esperienza di
vita, Impagabile ed eterma.

JACEK PALKIEWICE



