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Jacek Patkiewicz na biegunie ZIIIIIIEI

—Jack, jak sie czujesz?

- 0K, dobrze — odpowiadam kritko.

~I nie jest cf zimno?

- Jest 53 stopnie ponifej 7era, cgy sadzisz,
| 2e moze mi bye cieplo?

Wezvscy sie smiejg ¢ mojej cietej odpowie-
dzi. Wiedza, e nie lubie narzekania.

Mysle o wielu osobach, ktore odradzaty mi
te forsovwna wyprawe. Tutaj naprawde moéna
zagubic sie, nie pozostawiwszy Sladdw Nasze
tropy zostalvby natychmiast pokryte powloka
éniezna, By¢ moie kiedy$ kio§ przechodzil te-
dy preed nami, byé moze iles lat po nas poja-
wi sie tu jakis myvilisvy, ale nikt nie wie, kiedy,

Ma drisiaj to jui koniec, rresety i tak jest juz
po pitnocy, Siedzac pod ochrona namiotu na
naszych tobolkach, czekamy, az Slawa zako-
munikue, 2 kolaga gotowa. Kucharz zmie-
nia sie codziennie, niezmienne pozostaje na-
tormiast memu..,

W nocy budze sig, stvszae zatrwozony glos
wolajacy moje imie, To Igor we Snie preezywa
mowy koszmar, ktory mu sie previrafit za
dnia. Po potudniu zatreymeal sie, aby fotogra-
fowad, i stracit 2 oczu sanie na tylach zapree-
gu. Zorientowaliémy sie, oo rasilo, dopiero po
fadnych paru kilometrach. Zatrpymali$my
sie, Zeby pocrekad na niego - kiedy wreszae
dobit do nas, byl zadvszany | preeraiony,

~ Wystraszytes sie, Orso, prawda?

—Srediem po waszych sladach, ale zastana-
wiadem sig, na ile jeszcze starczy mi sil, aby

tak i8¢ — opowiadal glosem, ktdry nadal mu
drzal. - Nie bylem wystarczajaco aeplo ubra-
ny, szuba zostala na saniach, nie mialem ni-
czeg0 prey sobie,

= No to bytes bliski avatpienia?

Udawal, 7e wszystko w porzadly i uSmie-
chat sie po swojermnu, pogodnie,

— Prawie — przvenat cicho,

Teraz krivezy, preefywajac we Smie raz jesz:
cze te dramatyczne momenty,

Po potudniu, na kedtlkim postoju Orso, kg
v posiada niepreecietmy dar obserwacii, zbli-
#a sig do munie i prawie szeptem miwi, 7e Ro-
berto najprawdopodobnie)] ma Idopoty ze
zdrowiem. Ja, niestety, nie owricilem uwagi
na to, 2e podezas gdy my wsayscy wykonuje-
my energiczne ruchy i podskakujery, on po-
zostaje na sankach,

Zaniepokojony podchodze do niego 1 ju
plerwszy reut oka wystancza, deby stwierdzic,
7e padt ofiara hipotermii, naglego ochiodzenia
organizmu spowodowanego diugotrvatym od-
driatywaniem niskiej temperatury, Jest apa-
tvczny L ospaly, ma spowolnione ruchy: Wygla:
da, jakby muatl zaburrenia $wiadomoesd, @ na-
wet byl pijany. Ma sine wargl, blada skire i co
chwila wstrzasajg nim gwaltowne dreszcze,
MNa maoje pytania cdpowiada bez sensu.

Nie trzeba byt lelarrem, 7eby pojac, 7e to
preedostatnie stadium wychtodeenia. W Ja-
kucku na specjalnym dla nas wykladze
prof. Wasilij Prokopiewicz Aleksiejew kilka-

krotnie powracal do tego tematu, A teraz wi-
dize objawy ostrej hipotermii na wiasne oczy.
Boberto jest w bardezo zhvm stanie. Tempe-
ratura jego organizmu spadia juz z pewno-
scig ponizej 30 stopni. Od tego momentu
nie moina pozwolic na dalszy spadek, bo do-
prowadzloby to do zgonu.

Polecam natvchmiastowe rovhicie oboru,
a sam wraz 7 Massicoio zagmuie sie poszkodo
wanym. Podajemyv gorgea slodka herbate
# termosu, po CEyin ukiadﬂmc, gona sankach
z podkurczonymi nogami, co powinno zapo-
biec dalszermnu spadkowl temperatury cala,
Wichiodzona osoba musi unikad wszelkich
zbednych ruchdw, 2eby zapobiec dodatkowej
utrace ciepla, Organizm crlowicka w takim
stanie pracuje na awolnionych obrotach, spo-
walnia sie przemiana materii, serce przepom-
powuje mnie] krwi do mézgu i plue, Kaidy
ruch powoduje, 2e ciepla krew 2¢ Srodka cala
jest kierowana ku wyzighiumrm kofczynom,
a jej miejsce zaimuje krew rimna, kt6rej orga-
nizm me ma sify ogrzad, mmﬂmdﬂprmmdm
do pstatecrnego zatamania sie knwiobiegu,

FPodldadamy pod Roberta skory, skdrami
tei go preykrywamy Nie bardeo wie, co sie
z nim daeje 1, sdezbrientowany, mamrocze
pod nosem, Ze nic mu nie jest i 2eby zostawic
go w spokoju, Nie moiemy dopusad do za-
Sniecia, ufrata preytommnesci fatwo moglaby
bowiem doprowadaé do zgonu,

Sprawa jest powaina. We wszystkich po-
radnikach medyrznyeh jest napisane, Ze po
udzieleniu poszhodowanemu pierwsze] po-
mocy nalery zapewnié mu pomoc medyczng ¢
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b i kliniczna. Jest to oczywisce poza za-
siegiem nasgych mozliwoscl. Liczymy
na to, ¢ nasza . pierwsza pomoc” po-
owoli ustabilizowad temperature i 2e na-
stapi powolne, samoistne ogrzanie sie
diata, Whrew temu, co mdwia niektorzy,
nie wolno gwattownie ogrzewac poszlio-
dowanego pray ognisku cry zapewniad
mu goracej kapieli. Tak samo nie moé-
na go nacierad czy masowad, aby nie po-
budzaé preephywu kewd z glebi dala do
nacom podskornych, Wiem, Ze potrze-
ba teraz wielu godein, aby ternperatura
wricita do normy Musimy czuwad, 2e-
by nie nastapily zatrzvmanie oddechu
i ustanie krazenia krwi. Gdvby tak sie
stalo, musielibySmy praystapic do nie-
owiocme] reanimacii. Nawet nie do-
puszczam do siehie takae) mysli
Zastanaviam sie¢, jak moglo dojsé do
takiego stanu. Boberto jest nadewyczaj twar-
dy i bezgranicznie zdeterminowany. Nigdy tez
nie okazuje sladu stabosci i pewnie diatego

nie zalit sie w pierwsze] fazie wychiodzenia,
kiedy pojawity sig dreszcee — oznaka, i orgas
nizm nie jest w stanie zachowaé normalnej
temperatury ciala i wten sposdb stara sig wy-
generowad wiecej ciepla. Musial przeocay¢
ten moment i popadt w niebezpiecene zobo-
jetnienie, czego konsekwencia jest teraz jego
ciedld stan,

Crowiek mofe funkcjonowad w niskiel
temperaturze tylko tak diugo, jak diugo jego
dalo zachowuje odpowiednia cieplote. Dra-
styczny wplyw na wychlodzenie ma tow wind-
hill, oziebienie eclicene, polaczenie dziala-
nia zimna, wilgoel i wiatmy, kiory wywiewa
ciepta wytworzone wokdl ciala ludzkiego
w przestrzen. Mote sie to okazac zalkijcze na-
wet przy temperaturze powyiej zera. Pamig-
tam, e w potowie lat 60. na skutelc wind-chill
rmardo w Anglii kilka oséb biorgoych udziat
w zawodach chodeiarskich, Pravezma byl
deszez 7 silnvm wiatrem,

Céz wiee mdwié o okowach mrozu, w kié-
rvch thwimy po uszy dwadziescia catery godz-
ny na dobe? Prof. Aleksiejew przypominat, ze
hipotermii sprzvia rowmiez #lv stan 2drowia,
niedostateczne  odivwianie czy ogilne wy-
czerpanie. Najbardzie] ragroveni sa ludzie po-
chodzacy z regionow o goracym klimaae, oso-
b szeuphe 2 cienka warstwy thanki thuszczo-
wei, osoby bedgce w nie najlepszej formie fi-
zvernej czv zestresowane. Prayépiesza hipo-
termie talde brak wystarczajacej llosal kalo-
rii. Szeregdlnie naraieni na wychlodzenie sg
ludrie starsi, u ktérych zaweiajg sie granice
przystosowania | pogarszaja sie subiektywne
oceny ochlodzenia powietrza. Z mniejsza pre-
oyzja potrafig oni oszacowad zmiany tempera-
tury, preez co nie zawsie moga w pore zabez-
pieczyt sie praed hipotermia, A czlowiek, 2 2a-
sady; nie jest w stanie dokdadnie ocenic, na ile
obniryvta mu sig lemperatura dala,

0 tvm, jak grofne moga by¢ niskie tempe-
ratury, swiadczy fakt, 22 co roku ludzie zama-
rzaja nawet w europejskich miastach, Zwykle
sa to osoby samotne, w podesthvm wicku,
chore na serce czy astme:, Ale tale bezmysl-
ni turysa w garach, nardarze, bezdomni ¢zy
alkohelicy zasypiajacy na wlicy. Hipotermia

Przetrwanie
w niskiej
temperaturze jest
ciezkg proba,
chociaz wbrew
ogoéinemu
mniemaniu latwie] =
jest znies¢
przejmujgce zimno
niz doskwierajacy
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zabija seyboie) w preypadbku ostabionego orga-
nizmit i zZaawansowaneso wiekn oraz — oo po-
zostaje tajemnicg naukd = bardzie) wradlivvch
na zimno mezczyzn, ()

W latach 60. ubieglegn wieku prasa pisala
o dramadie pewnego kolejarza niermeckiego,
ktdrego przez nieuwage rambknieto w wago-
nie chtodni. Byl on preekonany, #e jesli nie
nadejdzie pomoc, to umrze 7 amna. Rzecaoy-
wiscie, po 20 godzinach znaleziono go mar
twegn, z objaywami zamarzniecia. Okazalo sig,
2 =0 tromio] —urzadzenie chiodnicze bylo wy-
taczone, a Smierd nastapita wylacznie pod
wplywen sugestii...

Nierliczone sg historie luda, ktdnm udalo
sie wyjsd cato 2 rorpacelivvich sytuagii | wideid
do domu. W chwili zagrozenia, woblicen kata-
strofy cry kleski zywioowe), kiedy treeba wal-
czvé o #yde, decvdujaca role oderywaja wiara
w siehie, we wlasne sily 1 wola preezveia, ko
re porwalajg zapanowal nad emocjami
i zmierzyd sie 7 tak bezlitosnymi wrogami jak
bil, samotnosé, pragnienie czy wiasnie zim-
no. Szanse na pwydestwo w te] walce werasta-
Ja jesli dodatkewo mna sie metody obronne,

e
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jest sie sprawnvm fizyornie | posiada sie od-
powiedni elwipunel {..)

Provporninam sobie historie Guillaumeta,
opisang prrez Antoine'a de Saint-Exupéryegn.
Po previnusowym wyladowaniu w Andach pi-
lot prees siedem dni despermcko -walcayd
o preedycie w warunkach, kidre, zdawaloby
sigy nie dawaly mu 2adnych szans na powrdt
do domu, Szed! uparde preed siebie w glebo-
kim sniegu przy ceterdziestostopniowym
mrorie. Smiertelnie rmeczony, setki razy tra-
cll instynkt samozachowawery, pragngl tlko
snu, ale w ostatnim momencie preelamywal
te slabodé, bo wiedzial, de w krdtkim czasie za-
mienifty sig w lodowy brvle. | Zakositowa.
tem trucizoy zimna - powiedzial Guillaumet
— ktdra niceym morfina wprawiada mmnie
w stan blogosn. Jednalce wa wszelky cene
musiatem dowiedt sobie i bliskim, 2e jestem
czfowickiem, a nie nikezemmym tchéarzem”.
[ tak. wykazujge mebywate mestwo, 2 nad-
ludzka determinagja, derpiacy posuwal: sig
krok za krokiem. Po uratowarniu wyznal swo-
jemu prayjacelows: Tego, ceego dokonalem,
nie bviohy w stanie zrobié zadne wierze”,
Ten previdad pozostaje dia mnie najpieknie)-
S22 wizvtowhka wiary w nieogranicrone moli-
wosch czlowieka. ()

Przetrwanie w niskiej temperaturze jest na
pewno ceika probg dla kaddego, chodar
whrew ogdlnemu mniemaniu fatwiej jest
miese preejmujace Amno niz doskwierajaoy
upal. W sstuacji ekstremalnej na Svberii czlp-
wiek ma wiecej mozliwosa obrony — moze
przede wsaystlkam cieplej sie ubrad, rogpalic
ognisko, rozgrzad sie w ruchu, Na Saharze, je-
sli nie posiada sie odpowiednie) ilosci bezcen-
nej wody, mozlivesd obrony ograniczajy sie
do zera Treeba prayznad, de dimno ukrywa
jednak wielka pulaple; atwo potrafi dopro-
wadzic do oslabienia woli, spowolnienia my-
§lenia | wreszcie do utraty instynktu samoza-
chowawczego,

Jacek Patkiewicz Syberia, wypraa na bie-
qum zimma, Zysk i S-ka, Poznar 2007




