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Sztuka przetrwania

Cztowiek wspétczesny z dala

od codziennych udogodnien

tatwo sie gubi. Sztuka przetrwania

ma nieoceniong wartos¢ edukacyjna,
pozwala ksztattowac umiejetnosci
pokonywania wtasnych ograniczen.
Dla mtodego cztowieka stanowi szkote
samodzielnosci.

JACEK PAtKIEWICZ
filmu Titanic zapamietatem sto-
Z wa bohatera granego przez Le-
onarda DiCaprio: ,,Musisz obie-
caé, ze przezyjesz, ze nie poddasz sie
bez wzgledu na to, co sie stanie, bez
wzgledu na to, jak rozpaczliwa bedzie
sytuacja. Obiecaj mi to teraz, Rose,
i nigdy nie zapomnij tej obietnicy”.
Wola przetrwania, wiara w siebie,
we wiasne sity, determinacja — to sg
podstawowe atuty w skrajnie trudnej
sytuacii, ktdre pozwalajg przezwycie-
zy¢ najwieksze przeciwnosci. Potrafig
wyzwoli¢ od rezygnaciji, leku, utraty
nadziei i bezradnosci.
Najpiekniejsza wizytéwke wiary
w nieograniczone mozliwosci czlo-
wieka nakreslit Antoine de Saint-
-Exupéry, legendarny pilot i pisarz,
autor ponadczasowej ksigzki Maty
Ksigze. W czerwcu 1930 1., w pel-
ni zimy na potudniowej pétkuli, pi-
lot pionierskiej firmy pocztowej —
28-letni Henri Guillaumet odleciat
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z Santiago do Mendozy po drugiej
stronie Andéw, w Argentynie. Gory
Ameryki Poludniowej stanowi-
ty wielkie wyzwanie dla pilota i wy-
magaty od niego najwyzszych umie-
jetnodci, a nawet kunsztu. Podczas
burzy snieznej zmuszony byt do awa-
ryjnego ladowania. Nie doczekawszy
sie ratownikéw, zabrat troche zyw-
nosci, kuchenke gazowg, zapalki oraz
maty kompas i wnadziei na ocalenie
wyruszyl przez opuszczong, zamarz-
niety, ztowroga Kordyliere. Wydawa-
to sie, ze katorzniczy marsz przez gle-
boKi, siegajacy nieraz do kolan $nieg
przekracza ludzkie mozliwosci, przez
caly ten czas jednak utrzymywata
Guillaumeta przy zyciu mysl o uko-
chanej zonie. W chwilach zwatpie-
nia siadat, patrzyt na jej zdjecie i mo-
wit do siebie: ,Jesli sadzisz, Ze jeszcze
zyje, to z pewnoscig wierzysz, ze sie
nie poddaje. A wiec ide, ide... Bylbym
tchérzem, gdybym sie zatrzymat’.
Po 5 dniach i przebyciu 60 km, tgcz-
nie z pokonaniem przeteczy na wy-
sokosci 4 tys. m n.p.m., walczgc he-
roicznie o przetrwanie, wyczerpany
i przemarzniety dotart do osady San
Carlos, skad odebrat go przyjaciel —
Antoine de Saint-Exupéry, ktéry brat
udziat w akeji poszukiwawczej. Guil-
laumet, ptaczac, miat mu wyznac
z duma: ,To czego dokonatem, moge
ci przysigc, zadne zwierze nie bytoby
w stanie zrobi¢”.

Te historie opisat Saint-Exupéry
w zbiorze opowiedci zaliczanych do
swiatowego kanonu literatury piek-
nej Ziemia, planeta ludzi. Autor pochy-
la sie w nim nad wspanialg odwiecz-
ng walkg cztowieka z naturg, ktéra
ksztattuje jego charakter: mierzgc sie
z przeszkoda i podejmujac nadludzki
wysitek, cziowiek poznaje siebie.

W prowadzonej swego czasu prze-
ze mnie szkole przetrwania we Wio-
szech instruktorzy zaszczepiali w kur-
santach podstawowa zasade, ze w ta-
kich chwilach nie wolno traci¢ na-
dziei, rezygnowac z walki, poddawacé

sie, uwazaé, ze zrobito sie wszystko,
co mozliwe. Kazdy cztowiek ma w so-
bie niewyczerpane pokiady ukrytej
sity, ktéra dzieki wierze i nadziei po-
budza w nim wojownika oraz pozwa-
la przenosic¢ gory.

Na poczatku czerwca bylem gos-
ciem dorocznych Surwiwaliéw, or-
ganizowanych przez Stowarzyszenie
Polska Szkota Surwiwalu, ktéremu
przewodzi Sergiusz Borecki. Do Czar-
nego Dunajca zjechali sie z catej Pol-
ski mitoénicy dziedzin, ktére wpraw-
dzie nie zawsze s3 stricte zwigzane
z szeroko pojetg sztuka stawiania
czota przeciwnosciom, ale sg bardzo
przydatne. Rzecznik stowarzyszenia
Przemystaw Ploskonka podzielit sie
doskonata dla wszystkich milo$ni-
kéw lasu informacja: ,Wychodzac na-
przeciw szerokiemu zainteresowaniu
biwakowania «na dziko», w maju tego
roku Lasy Polskie wypracowaty no-
watorskie rozwigzanie, wyznaczajac
ponad 400 pilotazowych obszaréw,
gdzie moga nocowad swiadomi i od-
powiedzialni turysci”.

Wyjasnijmy od razu kilka pojec.
Survival — pisany réwniez: surwiwal —
przyjat sie juz szeroko w naszym kra-
ju i oznacza umiejetno$¢ radzenia
sobie i przezycia w niegoscinnych
zakatkach $wiata. Z tym polem dzia-
lania zazebia sie wielorako rozumia-
ny bushcraft. Jest to zaréwno sposdb
spedzania wolnego czasu w odlud-
nych ostepach pod gotym niebem, jak
i umiejetnosci oraz wiedza pozwala-
jace radzi¢ sobie na tonie natury czy
rozwigzywanie problemoéw zwigza-
nych z biwakowaniem. Méwimy tu
o rozpalaniu ognia prymitywnymi
metodami, nawigacji terenowej, bu-
dowie schronienia, radzeniu sobie
Ze sprawieniem zwierzyny czy scie-
ciem drzewa. Coraz wiecej zwolen-
nikéw w ruchach skautowych, a poza
nimi takze innych, ma woodcraft,
co oznacza dostownie ,lesne rzemio-
sto’, a u nas przyjeto sie jako pusz-
czanistwo, w ktérym postuluje sie
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Aby przetrwaé w ekstremalnych warunkach, niezbedne sg wiedza i umiejetnos¢ racjonalnego myslenia

wychowanie cztowieka przez rekre-
acje natonie przyrody. Elementy, kté-
re czerpat od zarania skauting Rober-
ta Baden-Powella.

W Czarnym Dunajcu byto potrosze
wszystkiego, co obecnej tam miodzie-
Zy, a takze rodzinom z dzieé¢mi mo-
glo poszerzy¢ wiedze i umiejetnos-

Kazdy cztowiek ma w sobie

przenosic gory.

ci w roznych dziedzinach. Na warsz-
tatach i wyktadach znawcy réznych
kwestii przyblizali tematy: ratow-
nictwa, sportéw obronnych, plenero-
wych, ginacych zawoddw, traperéw,
kultury ekologii, a takze demonstro-
wali przyktady bezpiecznego nocowa-
nia w lesie. Byta okazja, zeby poglebié

niewyczerpane poktady ukrytej
sity, ktora dzieki wierze i nadziei
pobudza wnim wojownika i pozwala
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umiejetnosci z zakresu technik survi-
valowych, i zrozumieé, na czym po-
lega ksztaltowanie odpornosci psy-
chicznej w sytuacjach arcytrudnych.
Wielu podkreslalo, ze cenne byly wy-
miana doswiadczerni i integracja oséb
z 16znych srodowisk, zwigzanych
z czynnym wypoczynkiem w Kontak-
cie z dzika przyroda.

W ksigzce Survival po polsku jej au-
tor — Krzysztof Kwiatkowski wyjas-
nia, ze survival to nie tylko kon-
takt z przyrodg, ktéry uczy szacun-
ku do matki Ziemi i radzenia sobie
w wedrowkach z dala od domu. Pio-
nier tych aktywnosci w Polsce wy-
licza wiele aspektéw wychowaw-
czych, ktére checiatbym przyblizyé.
To krzewienie zdrowego trybu zycia
oraz aktywnego spedzania wolne-
g0 czasl, rozwijanie poczucia odpo-
wiedzialnosci — zaréwno za wtasne
decyzje, jak i za drugg osobe, rozwija-
nie wlasciwych wiezi emocjonalnych
w grupie, co przekiada sie pdZniej na
szerzenie takowych w rodzinnym
gronie.
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Do promocji sztuki przetrwania
w Polsce w duzym stopniu przyczy-
nit sie Bear Grylls. Twarz globalnego
survivalu. Niekwestionowana gwiaz-
da Discovery Channel. Ten byly zol-
nierzjednostek specjalnych zyskat sta-
we dzieki telewizyjnym programom
kreconym w najbardziej zdradziec-
kich miejscach na ziemi. Jego zapie-
rajace dech w piersiach, spektakular-
ne przygody i ekstremalne przezycia
zapewnily mu rozpoznawalnosé¢ na
calym éwiecie. Wielu go jednak kryty-
kuje, poniewaz robi rzeczy absurdalne,
ktoére sa przeciwieristwem tego, co po-
winno sie wykonac¢ w realnej sytuacji
kryzysowej. Uwazam, Ze to Swietny fa-
chowiec, tylko niepotrzebnie psuje so-
bie wizerunek kontrowersyjnymi, nie-
dorzecznymi popisami.

W telewizji nie brak innych, nie-
majacych sobie réwnych progra-
mow o przezyciu w kraricowych wa-
runkach, ktére zwykle sa nagrywane
w najbardziej egzotycznych zakat-
kach swiata. Jedna z takich wido- :
wiskowych i groteskowych zarazem "
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produkcii jest cieszacy sie powodze-
niem od trzech dziesiecioleci $wiato-
wy hit telewizyjny Wyspa przetrwania.
Pozostawieni sami sobie rozbitkowie
starajg sie nieudolnie odtwarza¢ losy
walczacego o ocalenie bohatera Cast
Away — poza swiatem. Musza sie zmie-
rzy¢ z przyroda i wiasng pomysto-
woscia, zapewni¢ sobie schronienie,
ogieni, zywnosé, ale przede wszystkim
wykazaé prymusostwo w snuciu sie-
ciintryg.

Niektdrzy eksperci survivalu zastu-
guja na ewidentne uznanie. Osobis-
cie cenie Eda Stafforda, najbardziej
realistycznego ze wszystkich. Sam,
bez operatora i licznej ekipy, zmierza
sie z bezwzglednymi srodowiskami.
Ujawnia nie tylko drzemiace w jego
umysle potezne poktady woli walki,
lecz takze swoje kruchosé czy frustra-

Survival to krzewienie
zdrowego trybu

zycia i aktywnego
wypoczynku, rozwijanie
odpowiedzialnosci

oraz wiasciwych wiezi
emocjonalnych w grupie.

cje. Nie kamufluje, nie koloruje, o mo-
mentach triumfu méwi takim samym
tonem jak o wlasnych stabosciach.

Dzisiaj zycie nie wymaga, tak jak
niegdys, niezniszczalnej sily prze-
trwania, a to z kolei przyczynia sie
do tego, ze wyluzowani, wydelikace-
ni miodzi ludzie, korzystajacy z do-
brodziejstw cywilizacji, wychowani
w rzeczywistosci wirtualnej, w ktorej
wszystko jest dostepne natychmiast
ibez wysitku, stracili pazury, gubig sie
przy pierwszej przeciwnosci losu.
Dlatego eventy typu Surwiwalidw,
pograzenie w dziczy, ,azylu psychicz-
nym’, stanowig doskonatg szkote sa-
modzielnosci dla mtodego czlowie-
ka. Prowadzone w ich ramach zajecia
maja nieoceniong wartos¢ edukacyi-
na, pozwalaja ksztaltowa¢ zdolnos-
ci stawiania czota wyzwaniom czy
umiejetnosci pokonywania wiasnych
ograniczen.

Nie bez znaczenia jest takze dba-
tosé o ekologiczna jakosé przyrody,
ktérg zachwycat sie juz nasz srednio-
wieczny kronikarz Gall Anonim i kté-
ra zapewniala mnéstwo wzruszen
estetycznych Mikotajowi Rejowi. Nie-
stety, duzo sie zmienilo od czaséw,
kiedy w drugiej potowie XV wieku
Jan Diugosz oceniat przyrode jako
niezmierzona i niewyczerpywalna.

Zajecia w prowadzonej swego czasu przez autora we Wtoszech szkole przetrwania

Globalna skala destrukcyjnej relacji
cztowiek — srodowisko zmusza do na-
szej troski o budowe wspdlnej odpo-
wiedzialnodci za Ziemie. I tu mlodzi
survivalowcy, ambasadorzy prosrodo-
wiskowych postaw, wnosza swoj rze-
telny wkiad w przywrocenie zywotnej
wiezi cztowieka z otoczeniem. @
JACEK PAtKIEWICZ
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