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Pandemia

Jacek Patkiewicz, podréznik,
pisarz, utytutlowany trener
survivalu, podkreéla, ze nawet
Ppo najciemniejszej nocy przy-
chodzijasny dzien.

Covid-19 sparalizo-
wat caty glob, narzu-
cajac czarny scena-
riusz. Podkreslitane-
micznos¢ rzadow,

zintensyfikowat napiecia mie-
dzypanstwowe i z catg brutal-
noscig odstonit rozmiar naszej
kruchosci. Pandemia pokazata
jak wrazliwe jest nasze uniwer-
sum.

Wszyscy tak samo bezbronni
Czlowiek przebywa na Ziemi
od niedawna w poréwnaniu
z zyciem naszej planety, a jesz-
cze bardziej wszechSwiata. Na-
tura istniata na dilugo
przed namiibedzie istnie¢ jesz-
cze dtugo po nas. Zatem wyka-
zujemy duza doze arogancji sa-
dzac, ze jesteSmy w stanie nig
1zadzi€. Po dlugotrwatym okre-
sie bezpieczenstwa i dobrobytu,
opanowani pychg wierzyliSmy,
Zze posiadajac innowacyjng
technologie, nowatorska medy-
cyne, awangardowa technolo-
gie irenomowane organizacje
miedzynarodowe, jesteSmy
niezwyciezeni, ale tak nie jest.
Okazatossie, ze ta natura uswia-
domita nam staboS¢ nauki.
Koronawirus odbit gteboki
§lad w naszym zyciu i pokazat,
Ze wszyscy jesteSmy dla niego
jednakowi, wszyscy tak samo
bezbronni i bezradni. Zmusit
wszystkich do zabawy w cho-
wanego, gdzie wygrywa ten,
ktory nie da sie ztapac. Ale je-
dyna dla niego nagroda jest
przymusowos¢ kontynuowania
tej diabolicznej, nierownej gry.
Obtednie desperacki maraton.
Mato sie méwi, bo wiedza
medyczna jest skapa na ten te-
mat, jak to jest z chorymi
asymptomatycznymi, czyli za-
razonymi, ale nie prezentuja-
cymi zadnych objawow klinicz-
nych. Kardiolog Piotr Grylas
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Jacek Patkiewicz:
7. piekia rodem
zabawa w chowanego

zwraca uwage, ze naukowcy
z 16znych instytutow badaw-
czych twierdza, Ze to wlasnie
osoby przechodzace korona-
wirusa w sposob bezobjawowy
graja decydujaca role w rozsie-
wie SARS-CoV-2 i sg istotng
przeszkoda w powstrzymaniu
pandemii. Niestety, nie ma od-
powiedzi, jaki procent oséb
przechodzi infekcje bezobja-
wowo. Pewnikiem jest jednak,
Ze ten wirus ma znacznie wiek-
szy niz dotychczas sgdzono po-
tencjat do ,,cichego” rozprze-
strzeniania sie w populacji, co
stwarza zwiekszone ryzyko, ze
bedac samemu w dobrej for-
mie, mozemy zarazic¢ kogos$ nie-
Swiadomie.

Bojesieiniebede tego ukry-
wat. Strach przed nieuchwyt-
nym niebezpieczenstwem wy-
bil mnie z rownowagi i zmienit
widzenie Swiata. Kazde wyijscie
na ulice, to rzucenie wyzwania
przypadkowi i przeznaczeniu,
ktore naraza nas na igranie ze
Smiercia. Istna loteria, gra lo-
sowa przypominajgca rosyjska
ruletke. To tak jak po zatadowa-
niu jednego pocisku do rewol-
weru i zakreceniu obrotowym
bebenkiem, przytozy¢ lufe re-
wolweru do wtasnej skroni
i po naci$nieciu spustu, ze
zgroza czekag, aby iglica gtosno
szczekneta o puste gniazdo.

Koronawirus spowodowat
kataklizm planetarny o nieprze-
widywalnych skutkach i prze-
wrocit do goéry nogami co-
dzienne nawyki i zwyczaje, ale
takzeilos catej planety. Uwiezit
nas i spotegowat obsesje,
przejat niepewnoscia i frustra-
cja. Pojawit sie strach o zdrowie
naszeinaszych bliskich, o miej-
sca pracy, o dzien jutrzejszy.
Przyszto  przeorganizowac
prace i nauke, opieke
nad dzie¢mi. W pewnym mo-
mencie ludzie wychodzili
z domu tylko w niezbednych
celach. Na ulicach nie byto prze-
chodniow i samochodéw, tylko
przed aptekami i sklepami spo-
zywczymi rozstawione bytly
szeregi ludzi wmaseczkachire-
kawiczkach. Cztowiek szybko
zatesknit za przyjaciotmi, sitow-

nig, dyskoteka, tym wszystkim,
co miat wczesniej.
Boccaccio opisujac

w ,,Dekameronie” dzume pu-
stoszacg Europe w XIV wieku

o

przypominat, Ze jesteSmy je-
dyna wsp6lnota, ktora cierpiac
zaczyna ze sobg rozmawiac, po-
znawac siebie i jesli poczatkowo
wykazywata oznaki dezorien-
tacji, w swojej kruchoSci znaj-
duje site odbudowania ludzkich
i spotecznych wartosci, ktore
jak sie wydawato, ,,zaraza” za-
bierze na zawsze. Pewien filo-
zof uzupehnil, Ze cztowiek jest
zdolny przemieni¢ kruchos$c
wsite, a strach wnadzieje, ktora
nigdy nie powinna gasnac.

Nicjuz nie bedzie takie samo,
jakprzedtem.

Homo sapiens post Covid rzu-
cony na taske paralizujgcego
braku pewnosci, zepchniety
zjednej skrajnosci w druga, od-
czut namacalnie swojg nico$¢
iczarng melancholie, ktére po-

Jako nauczyciel sztuki
przetrwania myslac

o przysztosci,

mysle pozytywnie.

To pomaga fatwiej
przezwyciezyc¢ kryzys

ciagajg za soba depresje i fru-
stracje. Po poczatkowych za-
wrotach glowy uswiadomit, ze
bedzie musiat przewartoScio-
wac dotychczasowe priorytety
oraz nauczyc sie funkcjonowac
w zmienionym wymiarze
ina innych zasadach. Wyscig
ointeligentng prace, improwi-
zowane nauczanie na odle-
gtos¢, pizza z dostawa do domu,
filmyna Netfliksie, wypehity
jego grafik dnia, podczas gdy
réwnowaga psychiczna stata sie
bardzo mglistym wspomnie-
niem. Koronawirus zmieni go
na zawsze, dokona tego, czego
nie byt wstanie osiggnac¢ nawet
terroryzm miedzynarodowy.
Czlowiek dojdzie do wniosku,
Ze wnowej rzeczywistosci, kto-
rej nie potrafit sobie nawet wyo-
brazi¢, nic juz nie bedzie takie
samo, jak przedtem.

Kazdy znasinaczej postrzega
rzeczywistos¢, janie musze by¢
optymistg za wszelka cene, ale
jako nauczyciel sztuki przetrwa-
nia myslac o przysztosci, mysle
pozytywnie. Zawsze widze
,»Szklanke pot pelng”, a to po-
maga latwiej przezwyciezyc
kryzys. Optymizm to ogromna
sita, ktora motywuje do dziata-

v
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Dochodzimy do wniosku, ze w nowej rzeczywistosci nic juz nie bedzie takie samo, jak przedtem

nia niezbednego do osiggniecia
sukcesu. Tak samo negatywne
wydarzenia nie zmusza mnie
do kapitulacji, bo jak Feniks
odradzajacy sie z popiotow,
wroce do nowego zycia. Wiele
wiadomosci, ktére docieraja
donas kazdego dnia, moze nie-
pokoi¢, postawi¢ w niepew-
noé¢. kEatwo mozna zostac
przyttoczonym emocjamiicha-
osem, ale wspdlnie stajgc na-
przeciw tego niewidzialnego
wroga, mamy szanse na jedng
z najjasniejszych nadziei, jaka
kiedykolwiek dotkneta miesz-
kancow planety na przestrzeni
mojego Zycia.

Dzi§ ludzie s3 podzieleni
na dwie grupy: mtodzi, ktorzy
podchodza do wirusa ze sporto-
wym nastawieniem, jakby on
ich nie dotyczyt, oraz pozostali,
najbardziej wrazliwi, czyli
osoby starsze, ktore patrza
naniego z duza doza niepokoju.
Wirus zabiera zwykle wlasnie
senioréw, ludzi najstabszych,
chociaz nie gardzi i mtodymi.
Dlatego, jak zauwaza doktor Da-
riusz Sarti - na kilka minut
przed wynikiem testu, na twa-
rzy jednych i drugich zawsze
widaé namacalny niepokoj.
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Fake newsy

Koronawirus wkroczyt wnasze
zycie z catg moca, wyznaczajac
dystanse spoteczne, oferujac
nowgq skale priorytetow w co-
dziennym zyciu. Komunikacja
pokazata nam, ze jesteSmy ty-
ranizowani nadmierng obec-
noscig mediow, wsrod ktorych
nie zawsze mozna odréznic fakt
od mistyfikacji. Dziennikarze
nagle znalezli sie w nietatwej sy-
tuacji przeprowadzenia czytel-
nika przez niepewnos¢ i ztozo-
noS¢ tematu. Niestety, gazety
przyzwyczajone do szukania
mocnych nagtéwkow i eksklu-
zywnosci, czesto popetniajg
btad, bo nawet jako tuba mega-
fonowa jednoznacznych fak-
tow, nie ujawniajg kontekstu
watpliwoSci z nimi zwigzanymi.
Atostwarza klimat ogdlnej de-
zorientacji. Pamietam stowa
wyktadowcy w szkole dzienni-
karskiej, ktory uczulat, ze
przedstawianie faktow to nie to
samo, co méwienie prawdy.
Prawda tkwi w ciezarze, jaki na-
daje sie przekazanej wiado-
mosci, w kolejnosci jej konota-
cjiiw formie osgdu z nig zwia-
zanego.

Gazeta papierowa, ktéra wy-
dawata sie juz by¢ skazana
na zapomnienie, dzi$ stata sie
waznym zasobem informacji
o pandemii. Jednak matryca,
ktora taczy nas wszystkich, jest
bliski stanu zawatowego
internet. Codziennie bombar-
duje on na niespotykang dotad
skale wszelkimi sensacjami,
promocjami, wyprzedazami
i spamem, nie wspominajac
o przekazach politycznych.
Przecietny cztowiek Sledzacy
rozliczne Zrodta - prase, telewi-
zje, portale internetowe,
Facebook - w ciggu jednego
dnia absorbuje tyle informacji,
ile jego przodek kilka wiekow
temu poznawatl przez cate
swoje zycie! Efekt jest taki, ze
nie potrafimy sami interpreto-
wac rzeczywistosci, zdajac sie
nagotowe, fatwe - czesto zakla-
maneizmanipulowane - narra-
cje. Wlawinie fatszywych infor-
madji i plotek, w sztuczny spo-
sob napedzajacych poczytnosé
niezwykle trudno jest rozpo-
zna¢ prawde, odrézni¢ fakt
od opinii. Ta lawina wiado-
moSci nie wzbogaca naszej wie-
dzy, bo w internecie liczy sie

clickbait, czyli to, ile kliknie¢
wygeneruje artykut. Redakcje
nie interesuje, czy ktos ten tekst
w og0le przeczytat, a jesli prze-
czytal, to czy zrozumiat. Wazne,
aby artykut przyciggnat uwage.

Swiat narazony nawzbudza-
jacalekinfekcje, zwykle ograni-
cza sie do biernego korzystania
ze Srodkéw masowego prze-
kazu. Ze wszystkimi jego zagro-
Zeniami zwigzanymi z manipu-
lacjami, pokretnymi, stronni-
czymi wiadomosciami, ktére
pociagaja za soba jednokierun-
kowy przeptyw istotnych prze-
kazéw. To nowy wirus - fake
news, spreparowany na prze-
nikniecie stabych punktow
w uktadzie odpornoSciowym
opinii publicznej, zdolny zain-
fekowac ja sugestywnymi, wie-
lokrotnie powtarzanymi narra-
cjami. Dzieki mozliwosciom
multiplikacji dostarczanych
przez media spotecznoSciowe,
dyfuzja ta przyjeta forme za-
razka. Witasnie takie niekontro-
lowane doniesienia w rekach
internautéw wywotaty kolejng
wirtualng pandemie - globalng
dezinformacje.

Od miesiecy zasypujg nasra-
portami o nowych zakazeniach
wywotanych przez Covid-19,
atakze o zmartych, hospitalizo-
wanychiwyleczonych. Ich nie-
samowita iloS¢ sprawia, Ze zo-
stat osiagniety prog nasycenia,
stad kiedy w telewizji pojawiajg
sie statystyki, coraz czesciej
zmieniamy kanat. Styszymy
przy tym glosy, ze te cyfry nie
do konica s3 zrozumiate, Ze na-
lezy je wyjasni¢i podac w inny
sposob. Jednoczesnie wokot wi-
rusologow, epidemiologow, Kli-
nicystow, kraza w sieci cierpkie
memy. Nowi celebryci nauki nie
zawsze mowia jednym glosem,
czesto lansuja swoje prywatne
teorie, rozkrecajac tym samym
spirale kontrowersyjnosci. Bo
jesli r6znica zdan miedzy ek-
spertami jest czym$ normal-
nym, a konfrontacja konieczna,
to nie na miejscu s apodyk-
tyczne wypowiedzi niektérych
autorytetéw. S tacy, ktorzy, po-
dekscytowani swoim odkry-
ciem, nie oparli sie pokusie wy-
razania opinii najpierw w me-
diach niz w kompetentnych or-
ganach czy wsrod spotecznosci
naukowej. Takie zachowanie
zawsze wywoluje zamieszanie
w Srodowisku medycznym,
aw konsekwencji niedzwiedzig
przystuge dla mobilizacji
w walce z niewidzialnym wro-
giem. Ktos$ zauwazyl, Ze tym su-
pergwiazdom blisko do hebraj-
skiego przystowia, ktére mowi,
zemedrzec wie, coméwi,a ghu-
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Pytanie, ktore dzisiaj cisnie sie wszystkim na usta, kiedy wrocimy do dawnej codziennosci i czy ona w ogéle powradci

Dramatyczne opowiesci

Podczas gdy bohaterski perso-
nel medyczny zaangazowany
jest w rozpaczliwej walce z
pandemig, inni czesto biadola,
Ze musza zmieni¢ swoje przyz-
wyczajenia, a jeszcze inni, nie
zwazajac na miecz Damokle-
sowy, bagatelizujg pafistwowe
zalecenia sanitarne, przeciw-
stawiajac sie literze prawa
iswojemu losowi. Pojawili sie
tacy, ktorzy uwazaja, ze alarm
Zwigzany z rozprzestrzenia-
niem sie wirusa uznanego
przez Swiat naukowo-me-
dyczny za niebezpieczny, jest
jakas Sciema, blizej nieokreslo-
nym spiskiem rzadéw, ktory
wywotatl konsternacje i bier-
nos¢. Z tej racji niektorym wy-
daje sie, ze traumy zwigzane
z Covidem, czy przymusowa
kwarantanna, byty niczym in-
nym niz koszmarnym, ztym
snem, a moze tylko glupim zar-
tem. Jednak lekarze nie ustaja
w przestrzeganiu: dopoki
szczepionka nie bedzie do-
stepnanarynku - nie powinni-
Smy zy¢ tak jakby sie nic nie
stato, nie mozemy wystawic sie
na ponowny lockdown.

Dla sceptykéw pandemii
opowiem o wewnetrznym roz-
darciu dwojga moich przyja-
ciot. 68-letni Eukasz W. z War-
szawy mogtby by¢ symbolem
walki z koronawirusem. Zostat
zarazony na oddziale, na kt6-
rym leczyt swoich pacjentow.

o

donosity media i ktére dotarty
do serc tysiecy ludzi z powodu
bliskiemu kazdej osobie obli-
cza. Oto jego wspomnienie
po ponad 50 dniach hospitali-
zacji, zaintubowania, spedzo-
nych na intensywnej terapii.

- Nieustannie mySlatem
omoich dzieciach, Zonie, wnu-
kach. Dzielitem wtos na
czworo, rodzina zawsze byta te-
matem statych rozmyslan.
Przyznaje, ze sie mocno batem.
Pamietam, jak po przebudze-
niu niesiono mnie na noszach
ijak wtedy spanikowatem, ze
juz nie zyje. Nie dochodzito
do mnie, ze te dwie osoby
po obu stronach noszy to moi
koledzy, ktorzy okazywali
swojg radosc z faktu, ze wcigz
zyje. Wtedy zdatem sobie
sprawe, ze tych chwil nigdy nie
zapomne. Stad apeluje do ca-
lego Swiata o zachowanie
uwagi i czujnoSci. Badzmy
ostrozni i dbajmy o siebie. Na-
wet po najciemniejszej nocy
przychodzi $wit. Nie wiemy, co
nasjutro czeka, ale nie mozemy
pozwoli¢, aby wirus powrocit
irozprzestrzenit sie ponownie
w sposob agresywny. Dla mnie
gléwny koszmar sie skonczyt
alemysl, ze tak wiele innych lu-
dzi miato mniej szczescia, jest
druzgocaca. Ja wprawdzie je-
stem wyleczony, ale nastep-
stwa choroby pozostaty. Nie
moge chodzi¢ ani nawet dobrze
poruszac rekami, nie mam sity
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rehabilitacja, to wszystko cza-
sami zniecheca, ale sie nie pod-
daje. Sity i odwagi daje miSwia-
domosé, ze kiedy wrocitem
do zycia, tak wielu ludzi sie
o mnie troszczyto. Teraz kaz-
dego ranka znajduje duzo cie-
plych stow na moim profilu
spotecznoSciowym i to mi
wnosi pogode ducha.
Przytlaczajacy, surreali-
styczny obraz namalowata 62-
letnia Matgorzata K. z Wrocta-
wia, ktora przezyla Covid
po miesigcu intensywnej tera-

Pandemia powinna
uzmystowic, ze warto
wykreowac swiat
dziatajacy w oparciu

o wieksza réwnowage
w kazdej dziedzinie

piiidzisiaj poruszasie z chodzi-
kiem:

- To byto piekto, widziatam
siebie na swoim pogrzebie. Nie
pamietam wiele z mojej hospi-
talizacji, byto ciemno i ludzie
umierali wokot mnie. Uleglam
jakiej$ halucynacji. Pewnego
dnia myslatam, Ze nie Zyje.
Prawdopodobnie bytam naszpi-
kowana lekarstwamii skrajnie
wyczerpana. Pamietam, jak
moéwitam do siebie: kiedy
wreszcie zrobig ten pogrzeb, czy
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Wtedy pielegniarka podeszta
domojegot6zkaizapewnita, ze
Zyje tak samo jak i ona. Zacze-
tam ptakaé. To, co zapamieta-
tam, chciatabym jak najszybciej
zapomnie¢. Po odtaczeniu re-
spiratora bytam przerazona, bo
wydawato mi sie, ze nie bede
w stanie juz samodzielnie oddy-
chag, ale nauczytam sie. Miatam
zapalenie ptucinie bylam w sta-
nie oddychaé, mySlatam, ze zo-
stalam porzuconainawet znie-
nawidzitam swojego meza.
Rozptywatam sie we tzach. By-
tam zdezorientowanainie wie-
rzytam, Ze chorzy nie majg zad-
nego kontaktu ze Swiatem zew-
netrznym. W pewnym momen-
cie dostatam tablet, ktory poz-
wolit na nawigzanie fgcznosci
zrodzing. Nigdy nie zapomne
nieograniczonej troski, jaka
okazywat mi godzina po godzi-
nie, dzien po dniu, personel me-
dyczny szpitala. To aniotowie
w biatych skafandrach zamiast
skrzydet. Ludzie, ktorzy nigdy
wczeSniej mnie nie widzieli,
zrobili dla nieznajomej tak
duzo. Dziekuje im z serca za to,
Ze jeszcze zyje.

Nasza rozmowa zakonczyta
sie Zyczeniami zdrowia, uSmie-
chem zza maseczki i nadziejg
na ponowne spotkanie, ale juz
wlepszych czasach.

Szansanaautorefleksje
Pytanie, ktore dzisiaj ciSnie sie
wszystkim na usta, kiedy wro6-
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iczy ona w ogdle powrdci. Czy
mozna przewidzieé, jaki przy-
bierze ona ksztatt? I tu musimy
zapytaé, na ile konsekwencji
stac nas. Klucz jest prosty: po-
trzeba, aby przez pewien okres
spotecznos¢ z determinacjg
przestrzegata zarzadzenia an-
tykryzysowe, aby wprowadzi¢
testy na szeroka skaleisledzi¢
kontakty oséb zarazonych.
W naszym zglobalizowanym
Swiecie licza sie wspotdziata-
nia ponadnarodowej wspél-
noty i uniwersalny wysitek
oraz szeroki front zaangazowa-
nia. To wszystko mogloby za-
pewni¢ powr6t do normal-
nosci podobnej do tej, ktorg
znaliSmy jeszcze na poczatku
tego roku. Eksperci uwazaja, ze
w ten sposob osiagniecie celu
bytoby mozliwe nawet bez
szczepionki, ktora nie predko
moze sie pojawic.

Ludzkos¢ od zawsze wspot-
zyta z kataklizmami i wojnami.
Sity przyrody i barbarie czto-
wieka wielekro¢ zmieniaty bieg
historii, powodujac nieprawdo-
podobne katastrofy. Ale miesz-
kaniec Ziemi, mimo ze musiat
placi¢ za to swoim jestestwem,
zawsze potrafil wydostac sie
znajwiekszych opatéwinadac
swojej egzystencji nowy sens.
Nasze umysty tesknig za po-
wrotem do normalnosci i pro-
buja splesé¢ przyszitosc z przesz-
to3cia. Historycznie rzecz bio-
rac, pandemie wywieraty na-
cisk na zerwanie z minionym
czasemiwyobrazenia sobie no-
wych perspektyw. Te wrota
miedzy jednym Swiatem a dru-
gim mozna przekroczy¢ ciag-
nac ze sobg szczatki doczesne
naszych uprzedzen, chciwoSci
czy skutkow niszczenia atmo-
sfery. Albo tez mozna je prze-
stapic na lekko, ze znikomym
bagazem, zabiegajac o inny
Swiat, gdzie mozna oddzieli¢ to
co istotne, od mniej waznego.
Ro6d ludzki hiperrozwiniety go-
spodarczoiwysoce zglobalizo-
wany doszedt do Sciany i mu-
siato sie wydarzy¢ cos, jak zem-
sta natury, aby wywotac gte-
boka autorefleksjeidac¢ jemu
szanse na zreflektowanie sie.
Na naprawienie relacji z przy-
roda, na ograniczenie kon-
sumpcyjnego  rozpasania,
na pozbieranie mysli o sensie
zycia, o wzajemnych stosun-
kach miedzyludzkich czy
o sensie Boga. Pandemia
koronawirusa i nadchodzacy
kryzys gospodarczy powinny
uzmystowic, ze warto sie zajac
wykreowaniem Swiata dziata-
jacego w oparciu o wieksza
rownowage w kazdej dziedzi-

piec mowi to, co wie. Historia, jakich wiele, oktorych | wuchwycie. Czekamniedtuga | tak trudno jest nawet umrzec? | cimy do dawnej codziennosci | nie zycia.
Magazyn www.polskatimes.pl Projekty specjalne DrukPolska Press Oddziat Poligrafia P 0 L s K A Dyrektor artystyczny

P O I |S I{ A Agaton Koziriski Marek Majewski Kinga Gorska Drukarniaw todzi ul. ks. 1. Skorupki 17/19 Tomasz Bocheriski
akozinski@polskatimes pl marek majewski@polskapress.pl kinga.gorska@polskapress.pl hnianie redakeyjnych materiatow publicy- P R E s S Dyrektormarketingu

METROPOLIA WARSZAWSKA TIMES.PL SIyCZﬂyth hEZZgUdyWydaWCyjeSIZabl’Onlone. S‘ N k | . k | k l
Swiatisport, Agengia AiP ) B GRUPA awomir Nowak,sawomitnowak@polskapress
Redaktornaczelny Prezes oddzialu Polska Press Marketingipatronaty ©®- umieszczenie takich dwoch znakow przy Artyku- Dyrektor zarzadzajacy

POLSKA METROPOLIA WARSZAWSKA Wojciech Rogacin wWarszawie Monika Dobrowolska +48 500324296 le, wszczegdinosci przy Aktualnym Artykule, oznacza Maciej Kossowski

REDAKCIA wrogacin@polskatimes.pl Aureliusz Mikos monika.dobrowolska@polskapress.pl moiliwoscjego dalszego rozpowszechnianiatylko — maciejassowski@polskapress.pl

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa iwylgcznie po UiSZE;E"i"_UPfaltYkZ‘E_Od"iE f fenn_il_(iem Polska Press 5p. 200 Dyrektor kolportazu

'::“azlf %S;:fcﬂ%fsgfsgﬁ:ém g}‘ma Dabrowa r)z:)allwhﬁdawm;zy w;:r%rTeld_a!r:(y_ ég?g'esm‘)"y’"."a. rorie polsaimes pfresciiw 2go- Wl Domaniown 45, 02-672 Warszawa, Karol Wiazfo arolwlazlo@polskapress i

Redaktor naczelny Pawet Siennici s.dabrowa@polskatimes.pl I;gbglg mzrclil;liglk@polskapress pl wiltgld trrzzcciwsskil@polskapress pl tel. 2220144 00, fax: 222014410 AgencjaAlP

Zastepcaredaktoranaczelnego ’ ! : ! Polskie Badania Czytelnictwa Nakiad KontrolowanyZKDP  Prezes zarzadu Dorota Stanek kontakt@aip24.pl

Internet, KrajiMagazyn Dyrektorartystyczny ) ‘k Wiceprezes zarzadu Dariusz Swiader Rzecznik prasowy

Arlena Sokalska Tomasz Bocheriski Produkca Prenumerata P TN (Cztonek zarzadu Pawet Fafara Joanna Pazio tel. 2220144 38,

asokalska@polskatimes.pl

tomasz.bochenski@polskapress.pl

Dorota Czerko

www.prenumerata.ruch.com.pl

Polskie|Badania! Czytelnictwa

NAKEAD KONTROLOWARY
TARXIOTR UL Y

(Cztonek zarzadu Magdalena Chudzikiewi

joanna.pazi Ik pl




