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Rzecz o0 zdrowiu

ytaja mnie nieraz,
czy bedacw
odleglym $wiecie,
tesknie za polska
kuchnia. Zdecydo-
wanie nie, ale gdy wracam
do kraju, to rzeczywiscie
rozgladam sie troche za
bigosem, zeberkami w
miodzie, kaszanka czy
$ledziami. Ale powiedzmy
sobie szczerze, coraz
trudniej jest wzdycha¢ do
naszych tradycyjnych
specjatow. Nie jemy zdrowo.
Inie chodzi tu o swoisto$¢
naszej kuchni - thustej i
cigzkiej, tylko o potrawy,
ktére juz dawno nie sa ani
naturalne, ani zdrowe. Moja
matzonka Linda twierdzi, ze
polska zywno$¢ jest
apetyczna i godna uwagi
glownie w reklamach.

Nieczysty interes

Budowany latami mit o
rodzimych wiktuatach juz
dawno legt w gruzach. Sa one
nie tylko niskiej jako$ci, ale i
niebezpieczne, bo zawierajq
tony antybiotykow, grozne
bakterie i zanieczyszczenia.
Wyniki kontroli Najwyzszej
Izby Kontroli s druzgocace,
inspektorzy w swoich
raportach nie zostawiaja
suchej nitki na producentach.
Twierdza, ze dary boze, ktére
trafiaja na nasze stoty, czesto
w ogole nie powinny znalez¢
sie w sklepach, bo moga by¢
wrecz grozne dla zdrowia i
zycia konsumentow. Kebaby
7 ptasiq grypa, salmonella czy
podrobiona strawa to
codzienno$¢ ojczystych
spozywcéw. Audyty Narodo-
wego Instytutu Zdrowia
Publicznego - Panstwowego
Zaktadu Higieny pokazuja, ze
w kraju nad Wistg rzadko
mozemy mie¢ pewnosé, ze to,
co jemy, jest §wieze i zdrowe,
niepodrabiane i przechowy-
wane w odpowiednich
warunkach.

Deprymujace jest to, ze
chociaz NIK wraca od czasu
do czasu do tego tematu,
nikt nie ponosi za to
odpowiedzialnosci. Kuleje
nadzoér nad produkcja i
sprzedazaq prowiantu.
System kontroli jest
dziurawy, a one same sa
iluzoryczne, rzadkie i mato
skuteczne. Producenci i
handlowcy przylapani na
oszustwie ptaca zwykle mato
znaczace grzywny i nieczysty
interes wcigz bedzie
optacalny. To zacheca
hodowcéw do uzywania
niedozwolonych stymulato-
row wzrostu i karmienia
zwierzat zlej jakosci pasza
oraz rolnikéw do przekra-
Czania norm w uzyciu
$rodkow chemicznych,
majacych teoretycznie
chronié rosliny przed
szkodnikami. Wprawdzie
problem dotyczy calej
Europy, ale kraj nad Wista
negatywnie wyrdznia sie na
tle innych panstw.

Trzy pudetka
proszku do prania

Niegdy$ kurczak rést pét
roku, dzisiaj dorasta w
pottora miesigca. O paréw-
kach nawet nie wspominam.
A pieczywo? W dobie
masowej, szybkiej produkcji
pachnace i smaczne butki,
chleb, bagietki staly sie
rzadko$cia i nie majq wiele
wspolnego z dawnym
pieczywem. Nowoczesne,
,Szybkie” pieczywo kuszace
fatszywaq powtoka, jaka jest
chrupiaca skorka, piecze sie z
gleboko mrozonego ciasta i,
co tu duzo méwi¢, bardzo

czesto jest niezjadliwe. Na
stoiskach garmazeryjnych
migso regularnie ,od$wieza
sie” fosforanami. Jaki$ nauko-
wiec policzyl, ze razem z
chlebem, wedlinami i
nabiatem zjadamy w ciagu
roku okoto dwoch kilogra-
mow srodkéw chemicznych.
To tyle, co trzy pudetka
proszku do prania. Nie
mozna mie¢ zaufania nawet
do produktéw eko. Ilez to
styszymy bajeczek o bio,

niajace unijnych norm
dotyczacych produkcji
ekologicznej. Trudno sie
zatem dziwi¢, ze pie¢ lat temu
Polska znalazta sie na
dalekim, 19. miejscu, jesli
chodzi o jako$¢ zywno$ciw
Unii Europejskiej.

Staba weryfikacja

Mato znane sa u nas walory
smakowe europejskiej

99 Kiepskie lokale gastronomiczne
sg trudna do pojecia norma. |...|
Niestety, z wyjatkiem nad podziw
czesto spotykanego szykownego
wystroju restauracji, nie przekiada sie
to na jakos$¢ konsumpcji

organic, produktach
kilkakrotnie drozszych od
zwyktych. Inspekcje
handlowe po$wiadczaja, ze
kilkadziesiat procent
kontrolowanych placéwek
sprzedaje wytwory niespet-

wieprzowiny, wolowiny iich
przetwordw, zwiazanych z
wysokimi standardami
produkcji. Konsumenci
otrzymuja tam doktadne
informacje o pochodzeniu
spozywanych wyrobow. Maja
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mozliwo$¢ przesledzenia ich
,0d pola do stotu”, czyli moga
pozna¢ warunki hodowli ze
szczeg6lnym uwzglednieniem
dobrostanu zwierzat, nie
wykluczajac pochodzenia
pasz, oraz miejsca i daty
uboju.

Z raportéw Inspekcji
Handlowej wynika, ze
weryfikacje w hurtowniach,
magazynach, sklepach
detalicznych, na targowiskach
iwlokalach gastronomicz-
nych nie napawajq optymi-
zmem. W wiekszo$ci przypad-
kow jako$é wyrobow jest
niezgodna z deklaracjami. Nie
najlepiej tez wygladaja
warunki przechowywania
artykutéw spozywczychiich
dystrybucja. Dodajmy, ze
hurtownicy importujq zwykle
produkty zywnos$ciowe
najtansze, zatem gorszego
gatunku, a ponadto z krotkim
terminem przydatnos$ci do
spozycia, bo wtedy mniej
kosztuja.

Wioskie
doswiadczenie

Cate moje doroste zycie
spedzilem we Wioszech, a

SHUTTERSTOCK

Nie jemy zdrowo. I nie chodzi tu 0 swoistos¢
naszej kuchni - ttustej i ciezkiej, tylko o potrawy,
ktdre juz dawno nie sg ani naturalne,

ani zdrowe.

jak wiadomo, wioskie dania
pojawiajq sie na stotach
calego $wiata, nawet jesli
nieraz zdarzaja sie przy tej
okazji gastronomiczne
$wietokradztwa, jak pizza z
plasterkami ananasa czy
makaron przyprawiony
keczupem. Wedlug analizy
przeprowadzonej przez
TripAdvisor stoneczna Italia
jest najwigkszym globalnym
eksporterem kultury
kulinarnej, w ktorej licza sie
tradycja, gust, autentycz-
no$¢ i go$cinnosé.
Dos$wiadczenia wyniesione
z wloskiej kuchni, gdzie
jedzenie jest rytuatem,
zmuszaja mnie do wyrazenia
niezbyt pozytywnych opinii o
tym, jak to wyglada w naszym
kraju, gdzie, jak siega moja
pamieé, zawsze jadato sie
tylko po to, aby zaspokoié¢
gléd. Zmora naszej branzy
gastronomicznej sa mato
apetyczne potrawy. A lista
grzechéw jest dluga: smazy sie
na ohydnej fryturze palmo-
wej, odgrzewa potrawy, gotuje
z potproduktéw i koncentra-
tow. Nawet w lokalach
uznawanych za topowe
trafiaja sie wyroby nie
najlepszej renomy, nieSwieze

albo tansze podrébki
oryginalnych sktadnikéw. W
miejscach z ambicjami,
wyrdzniajacych si¢ staranna
oprawq wnetrza, nalezycie
wyszkolonym personelem, tez
doznawatem kulinarnego
zawodu, bo ambitny szef
kuchni potrafi prostote
smacznych dan zepsu¢
osobliwymi dodatkami i
aromatami.

Szykowny wystroj
restauraciji

Tego rodzaju sprzeczne
smakowo fantazje staly sie
juz niestety norma. Co
wiecej, nie uchronity sie
przed tym u$wiecone
zwyczajem frykasy, stale
modyfikowane i wzbogacane
W przyprawy niemajace nic
wspoélnego z harmonia
zmystéw. Kiedy$ w Sopocie
podano mi $ledzie z
rodzynkami i smazony
boczek nadziewany
sliwkami. Wstretne, nie
nadawaly sie do jedzenia.
Innym razem, w otoczonej
kultem warszawskiej
restauracji wydalo sie, ze
chef de cuisine nie potrafit
sprawié sie z prozaiczna
Lrzeznicka” umiejetnoscia
wlasciwego pokrojenia
wotowiny, tak aby nie
stracita wlasciwych dla
podniebienia waloréw i byta
w pelni soczysta oraz
miekka. O pomste do nieba
wolaja pseudopizzerie, a
takze spotykane co krok
»wloskie” knajpki z rodzi-
mym, zazwyczaj chybionym
kucharzem.

Kiepskie lokale gastrono-
miczne sa trudna do pojecia
norma, cho¢ kolacje w nich
przestaty by¢ czym$
ekskluzywnym i coraz wiecej
srednio zamoznych rodakow
je odwiedza. Telewizyjne
programy poszerzaja wiedze
na temat odzywiania,
promuja dbatos¢ o estetyke
konsumpcji, pokazuja, jak
czerpac przyjemnos$¢ z
gotowania, popularyzuja
lokalne produkty. Niestety, z
wyjatkiem nad podziw
czesto spotykanego
szykownego wystroju
restauracji, nie przeklada sie
to na jako$¢ konsumpcji.
Niechlubny obraz wytania
sie czesto z kuchni, gdzie
norma sa hiedomyte garnki,
cuchnace mieso, stara oliwa
albo zjelczate masto.

Unijny zamach
na kuchnig

Konkludujac: jako koneser
dobrej kuchni jestem
zszokowany, widzac szalen-
stwo UE, ktéra niedawno
wydata zgode na wprowadze-
nie na rynek europejski maki
ze §wierszczy, a zatem
réznego rodzaju produktéw
na jej bazie: pieczywa,
ciastek, pizzy itp. Ten
szatanski wymyst miedzyna-
rodowych koncernéw jest
skrytobdjczym zamachem na
kazda szanujaca sie kuchnie.
I zeby unikna¢ polemiki,
podczas szkolen survivalo-
wych niejednokrotnie
przychodzito mi demonstro-
wac przydatno$é roznych
,Cymesow”, chrupiaco
smazonych insektéw,
pajakoéw czy skorpiondw dla
pozbawionego strawy
nieszczes$nika zagubionego w
dzungli amazonskiej. To byto
daleko od cywilizacji, ale w
domu? /©®
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